
NST専⾨療法⼠研修プログラム

⾦曜⽇ 5⽉22⽇ 2⽇⽬ 5⽉29⽇ 3⽇⽬ 6⽉5⽇ 4⽇⽬ 6⽉12⽇ 5⽇⽬ 6⽉19⽉
時間 内容 内容 内容 内容 内容
9:00 オリエンテーション 【栄養部⾨】 【医師部⾨】 【薬剤部⾨】 【看護部⾨】

・病院概要と説明 栄養と⾷事 病態⽣理 輸液 ・⾝体計測
・実習内容 ・⾷事規約 ・摂⾷と嚥下 ・静脈栄養について ・栄養管理の実践
・患者の権利と守秘義務 ・栄養素と摂取カロリー ERAS ・簡易懸濁法 ・⼝腔ケア
・NST専⾨療法⼠について ・経腸栄養剤 ・医科⻭科連携 ・服薬管理 ・退院⽀援

・栄養指導
10:00 NSTについて 【⻭科医師部⾨】
11:00 ・SGA ⼝腔管理

・スクリーニング ・⼝腔ケア
・⼝腔機能と摂⾷嚥下

12:15 休憩 休憩 終了 休憩 休憩
13:00 NST回診について カンファレンス カンファレンス カンファレンス カンファレンス
14:00 NST回診 NST回診 NST回診 NST回診 NST回診
15:30 情報収集 症例決定・情報収集 症例決定・情報収集 症例レポート作成 症例発表会
17:30 終了 終了 終了 終了 まとめ、終了

臨床実地修練内容 
 講義15時間/栄養評価実技9時間/病棟回診7時間/カンファレンス4時間/その他5時間（合計40時間）

  京都九条病院

 


