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京都九条病院 循環器内科部長　元廣 将之�

心
臓
・
血
管
に
関
わ
る

す
べ
て
の
疾
患
が

私
た
ち
の
治
療
の
対
象
で
す
。

私
た
ち
は

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
の

エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
す
。

　
京
都
九
条
病
院
循
環
器
内
科
で
は
、

こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
循
環
器
疾
患

に
対
し
、
３
名
の
専
門
医
、
看
護
師
、

コ
メ
デ
ィ
カ
ル
（
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
技
�

■ペースメーカー�

　
循
環
器
と
は
血
液
を
循
環
さ
せ
る

臓
器
、つ
ま
り
心
臓
・
血
管
の
こ
と
で
す
。

循
環
器
内
科
で
は
、
こ
の
心
臓
・
血
管

の
疾
患
（
心
疾
患
）
を
診
断
、
治
療
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
疾
患
の
な
か
で

主
な
も
の
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
ょ
う
。
�

　
心
疾
患
の
な
か
で
も
い
ま
大
き
な

問
題
に
な
っ
て
い
る
の
は
心
筋
梗
塞
、

狭
心
症
な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患
で
す
。

「
心
筋
梗
塞
」
と
は
い
わ
ゆ
る
心
臓
発

作
と
い
わ
れ
る
も
の
で
、
心
臓
を
取
り

囲
む
よ
う
に
走
っ
て
い
る
冠
動
脈
が
動

脈
硬
化
や
血
栓
に
よ
っ
て
狭
ま
っ
た
り

詰
ま
る
な
ど
し
て
、
心
臓
に
送
ら
れ
る

血
液
が
不
足
し
、
心
筋
が
壊
死
し
て

し
ま
う
疾
患
で
す
。「
狭
心
症
」
と
は
、

冠
動
脈
が
詰
ま
っ
て
し
ま
う
前
の
、
血

管
の
流
れ
が
悪
く
な
る
状
態
を
い
い
、

そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
く
と
心
筋
梗
塞
に

移
行
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
�

　
「
不
整
脈
」
と
は
脈
が
と
ん
だ
り
突

然
早
く
な
っ
た
り
と
て
も
少
な
か
っ
た

り
、
ま
た
脈
の
間
隔
が
ば
ら
ば
ら
で
あ

っ
た
り
す
る
症
状
を
い
い
ま
す
。
一
口
に

不
整
脈
と
い
っ
て
も
、
軽
症
の
人
か
ら

重
症
の
人
ま
で
さ
ま
ざ
ま
。
そ
の
原
因

も
多
岐
に
渡
り
、
心
臓
の
疾
患
だ
け
で

な
く
高
血
圧
な
ど

の
他
の
疾
患
が
原

因
の
場
合
も
あ
り

ま
す
。
放
っ
て
お
け

ば
重
篤
な
状
態
に
陥

る
危
険
も
あ
り
ま
す
の
で
、

迅
速
に
治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
不
整
脈
の
治
療
に
は
薬
物
治
療
の

ほ
か
、
脈
が
遅
い
場
合
は
心
臓
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
の
留
置
等
を
行
い
ま
す
。
�

　「
心
不
全
」
と
は
心
臓
そ
の
も
の
の

働
き
が
悪
く
な
り
、
全
身
が
必
要
と

す
る
だ
け
の
血
液
の
循
環
量
を
保
て

な
く
肺
に
水
が
貯
留
す
る
病
態
を
い
い

ま
す
。
�

　「
閉
鎖
性
動
脈
硬
化
症
」
と
は
、主
に

下
肢
の
大
血
管
が
慢
性
的
に
閉
鎖
す

る
疾
患
、「
静
脈
血
栓
症
」
と
は
い
わ

ゆ
る
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
と
呼

ば
れ
る
も
の
で
、
長
時
間
同
じ
姿
勢

を
取
り
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
下
肢

の
静
脈
に
血
栓
が
で
き
る
疾
患
で
す
。
�
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良質な医療を安定的に提供します。�

さらに常に最大限最高の医療の提供を目指す�

前向きな姿勢を持ち続けます。�

京都九条病院の基本理念�

OUR HOSPITAL CONCEPT

京都九条病院の基本方針�

OUR HOSPITAL POLICY

医療は患者さまとそのご家族と医療者が協
同して行うものと考えます。�

「奉仕の精神」を持ち、親切な対応、サービ
スの向上を心がけます。�

公平・公正で良質な地域医療を、安定的に
提供し続けます。�

急性期医療に24時間対応し、専門性の高
い高度医療を充実させます。�

治療に関する情報はすべて患者さまに開示し、
分かり易く説明します。�

最先端の予防医学・健診技術を用い、「地
域の人々の健康」に貢献します。�

地域支援の中核として活動し、トータルヘル
スケアを進めます。�

各種研修指定施設として、高い技能を持つ
人材を育成します。�
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生
活
習
慣
病
は

心
臓
・
血
管
の
疾
患
を

引
き
起
こ
す
要
因
。

す
ぐ
治
療
し
て
く
だ
さ
い
。

師
や
医
療
補
助
者
）
な
ど
が
チ
ー
ム
を

組
み
、
心
血
管
セ
ン
タ
ー
と
し
て
診
断
・

治
療
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
�

　
な
か
で
も
当
循
環
器
内
科
が
誇
る

の
は
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
で
す
。
こ

れ
は
、
直
径
2.0
ｍ
ｍ
ほ
ど
の
カ
テ
ー
テ
ル

（
管
）
を
手
首
や
大
腿
部
の
付
け
根
か

ら
心
臓
の
冠
動
脈
ま
で
挿
入
し
て
、
血

管
が
詰
ま
っ
て
い
る
部
分
や
血
栓
が
で

き
て
い
る
部
分
を
見
つ
け
出
し
、
バ
ル

ー
ン
カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う
直
径
3.0
ｍ
ｍ

ほ
ど
の
風
船
を
膨
ら
ま
せ
て
血
管
の
細

く
な
っ
た
部
分
を
広
げ
た
り
、
血
栓
を

取
り
除
く
と
い
う
も
の
で
す
。
こ
の
治

療
法
は
開
胸
手
術
を
行
う
必
要
が
な

く
、
治
療
時
間
も
短
く
て
す
む
の
で
、

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
理
想
的
な
治
療
法

で
す
が
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
細
い
血
管
に

的
確
に
挿
入
す
る
技
術
や
安
全
に
扱

う
習
熟
度
が
必
要
で
す
。
そ
の
点
、

私
た
ち
当
循
環
器
内
科
の
医
師
を
は

じ
め
、
看
護
師
、
技
師
は
高
い
技
術
力

と
経
験
を
持
つ
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
す
の

で
、
安
心
し
て
治
療
を
受
け
て
い
た
だ

け
ま
す
。
�

　
さ
ら
に
、
こ
の
よ
う
な
心
筋
梗
塞
や

心
不
全
を
起
こ
し
た
場
合
は
で
き
る

だ
け
早
く
治
療
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
が
、
私
た
ち
は
24
時
間
態
勢
で
対

応
し
て
い
ま
す
の
で
、
心
筋
梗
塞
の
急

患
の
場
合
な
ど
病
院
に
到
着
さ
れ
て

か
ら
１
時
間
以
内
に
手
術
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
�

　
現
在
、
日
本
人
の
死
亡
原
因
で
１

番
多
い
の
は
癌
で
す
が
、
２
番
目
は
心

疾
患
で
す
（
平
成
21
年
度
厚
生
労
働

省
統
計
）。
昭
和
60
年
に
心
疾
患
は

そ
れ
ま
で
死
亡
原
因
の
２
位
だ
っ
た
脳

血
管
疾
患
を
追
い
抜
き
、
さ
ら
に
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
最
近
で

は
30
〜
40
歳
代
の
若
い
人
た
ち
の
発

症
率
も
上
が
っ
て
お
り
、
注
意
が
必
要

で
す
。
平
坦
な
道
を
歩
い
て
い
る
だ
け

な
の
に
息
切
れ
が
し
た
り
、
心
臓
が
ド

キ
ド
キ
す
る
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と
き

は
心
不
全
や
心
筋
梗
塞
の
予
兆
で
あ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
直
ち
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
�

　
心
臓
・
血
管
系
疾
患
の
原
因
に
は

加
齢
に
よ
る
も
の
や
遺
伝
的
な
も
の

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
一
概
に

は
い
え
ま
せ
ん
が
、
高
血
圧
、
高
脂
血

症
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が

大
き
く
影
響
し
て
い
る
こ
と
は
疑
い
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
当
循
環
器
内
科

で
は
、
心
臓
・
血
管
系
疾
患
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
に
高
血
圧
や
高
脂
血
症
、

糖
尿
病
な
ど
の
治
療
・
指
導
も
行
っ
て

い
ま
す
。
�

　
心
筋
梗
塞
や
心
不
全
な
ど
に
な
ら

な
い
た
め
に
は
、
喫
煙
や
塩
分
・
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
多
い
食
事
、
運
動
不
足
な

ど
、
生
活
ス
タ
イ
ル
を
見
直
す
こ
と
が

1
番
の
予
防
法
で
す
が
、
自
身
の
生
活

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
は
な
か
な
か

難
し
い
の
が
現
実
で
す
。
ま
ず
き
ち
ん

と
健
康
診
断
を
受
け
、
そ
の
健
診
で

高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
と
診
断
さ
れ
た
場
合

は
、
放
っ
て
お
か
ず
直
ち
に
受
診
し
、

治
療
す
る
こ
と
を
お
奨
め
し
ま
す
。
�

　
循
環
器
内
科
で
は
、
経
験
豊
か
な

医
師
が
正
確
か
つ
迅
速
な
診
断
を
行
い
、

エ
ビ
デ
ン
ス
に
も
と
づ
い
た
治
療
法
を

尊
重
し
つ
つ
も
、
患
者
様
お
一
人
お
ひ

と
り
に
合
わ
せ
た
画
一
的
で
な
い
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
医
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
�

�

■全身の血管が撮影できる�
　血管撮影装置�

■カテーテル�
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介
護
を
必
要
と
す
る
方
が�

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
た
め
に
、�

サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
私
達
の
仕
事
で
す
。�

居
宅
介
護
支
援
マ
ム
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
紹
介
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居
宅
介
護
支
援
事
業
所
で
は
、
介

護
が
必
要
な
方
が
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
、
そ

の
人
に
合
っ
た
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
が
提

供
で
き
る
よ
う
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。�

　
実
際
に
は
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
（
居
宅
サ

ー
ビ
ス
計
画
書
）
を
作
成
し
、
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
が
確
保
で
き
る
よ
う
、
各

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
や
医
療
機
関
と
連

携
調
整
な
ど
行
い
、
ご
利
用
者
様
が
、

自
分
ら
し
い
生
活
が
行
え
る
よ
う
、

生
活
全
般
の
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。�

　
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
の
た
め
に
は
、
ご

利
用
者
様
の
心
身
の
状
況
や
環
境
、

ま
た
利
用
者
様
が
ど
の
よ
う
な
生
活

を
し
た
い
か
明
ら
か
に
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
ア
セ
ス
メ
ン
ト
と

言
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
時
に
大
切
に

し
て
い
る
の
は
、
利
用
者
様
の
話
を
し

っ
か
り
聞
き
、
利
用
者
様
を
し
っ
か
り

知
る
事
で
す
。
こ
こ
が
出
発
点
に
な

り
ま
す
。�

　
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
利
用
者
様
に
対
し
て
、

目
標
設
定
を
行
い
、
ど
の
よ
う
な
具

体
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
か
を

記
し
た
書
類
で
す
。
ケ
ア
プ
ラ
ン
に

添
っ
て
、
各
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
調
整

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
例
え
ば
、

リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
場
合
は
、
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
や
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
依
頼
を

し
ま
す
が
、
そ
の
人
の
お
か
れ
て
い
る

環
境
や
、
要
望
な
ど
に
よ
り
、
訪
問

系
（
自
宅
に
来
て
も
ら
う
）
で
あ
っ
た

り
、
通
所
系
（
ど
こ
か
に
通
う
）
で
あ

っ
た
り
、
異
な
っ
て
き
ま
す
。
各
々
の

サ
ー
ビ
ス
が
開
始
さ
れ
た
ら
そ
れ
で

終
わ
り
で
は
な
く
、
身
体
状
況
や
サ

ー
ビ
ス
状
況
に
問
題
が
な
い
か
、
目
標

達
成
に
関
し
て
希
望
等
に
変
化
が
な

い
か
な
ど
毎
月
自
宅
へ
訪
問
し
行
い

ま
す
。
こ
れ
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
と
言
い

ま
す
が
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
が
終
結
し
た
り
、

新
た
な
問
題
が
発
生
し
た
際
、
再
度
、

ア
セ
ス
メ
ン
ト
に
戻
り
、
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
作
成
。
常
に
そ
の

方
の
そ
の
時
の
状

態
に
合
わ
せ
て

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
い
た

し
ま
す
。�

綿
密
な
ア
セ
ス
メ
ン
ト
に
よ
り
、�

お
一
人
お
ひ
と
り
に
合
っ
た�

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
っ
て
い
ま
す
。�
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「患者の権利」に関する宣言�

京都九条病院では、患者さまの個人としての
尊厳が守られ、より良い信頼関係の深まりととも
に安心して医療が受けられるように、患者さまの
権利に関する宣言を掲げます。�

私達京都九条病院職員は、患者さまの権利
を尊厳し、充分な相互理解をもって、患者さまが
最善の治療を受けられるよう最大限努力をしま
す。私達京都九条病院職員は、良質な医療を提
供し続けるために、常に前向きに努力することを
誓います。�

患者さまは、その社会的経済的地位・国籍・
人種・宗教・年齢・性別・病気の種類によっ
て差別されることなく、平等な治療を受ける
権利を持っています。�

患者さまは、自由に医療機関を選ぶ権利を
持っています。�

患者さまは、十分な説明を受けた上で、治療
を受ける権利あるいは治療を受けることを拒
否する権利を持っています。�

患者さまは、医療のどの段階においても別の
医師の意見を求める権利を持っています。�

患者さまは、医師ならびに医療従事者が患
者さまについて知り得たすべての医療上の
情報及び個人的情報が保護される権利を
持っています。�

患者さまは、いかなる状態にあってもその人
格を尊厳され、また尊厳をもってその人生を
全うする権利を持っています。�

1

2

3

4

5

6

勉
強
会
で
得
た
知
識
や
情
報
を
、�

よ
り
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
に�

反
映
さ
せ
ま
す
。�

　
居
宅
介
護
支
援
マ
ム
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

で
は
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
）
が
９
名
、
事
務
職
員
が
１

名
の
職
員
体
制
で
す
。
南
区
中
心
に

約
２
３
０
名
の
利
用
者
様
を
現
在
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。�

　
利
用
者
様
に
、
質
の
い
い
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
た
め
に
様
々
な
研
修
会

に
積
極
的
に
参
加
し
研
鑽
を
積
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
唐
橋
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
、
マ
ム
ク
オ
ー
レ
の
介
護
支

援
専
門
員
と
共
同
で
行
う
勉
強
会
を

月
１
回
定
期
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。�

　
職
員
が
外
部
で
行
わ
れ
る
研
修
に

出
席
し
た
際
に
行
う
伝
達
講
習
や
、

テ
ー
マ
に
関
し
て
担
当
職
員
が
講
義

を
す
る
な
ど
様
々
で
、
事
例
検
討
等

も
行
い
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

は
ア
セ
ス
メ
ン
ト
↓
ケ
ア
プ
ラ
ン
作

成
↓
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
な
ど
の
業
務
を

全
て
１
人
で
行
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

本
当
に
こ
の
プ
ラ
ン
が
こ
の
人
に
と
っ

て
最
良
の
も
の
な
の
か
、
満
足
さ
れ
て

い
る
の
か
、
不
安
に
な
り
ま
す
。
よ
っ

て
、
こ
の
よ
う
な
勉
強
会
等
を
行
い
、

み
ん
な
で
考
え
る
機
会
を
持
つ
こ
と
で
、

担
当
者
が
気
付
け
な
か
っ
た
事
に
気

付
い
た
り
、
ア
イ
デ
ア
を
も
ら
っ
た
り
、

１
人
で
悩
む
こ
と
な
く
、
更
に
い
い

ケ
ア
プ
ラ
ン
が
作
成
さ
れ
ま
す
。
今

年
で
４
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
年
々

レ
ベ
ル
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。�

�

　
当
事
業
所
の
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
の

一
つ
が
、
京
都
九
条
病
院
に
入
院
さ
れ

自
宅
に
退
院
さ
れ
る
場
合
、
入
院
中

か
ら
、
利
用
者
様
や
家
族
様
と
面
談

し
て
ご
希
望
を
聞
い
た
り
、
退
院
後

の
生
活
に
向
け
て
準
備
が
で
き
る
点

で
す
。
ま
た
地
域
医
療
連
携
室
と
密

に
連
携
が
取
れ
る
た
め
、
よ
り
利
用

者
様
の
状
況
を
把
握
で
き
ケ
ア
プ
ラ

ン
に
活
か
せ
る
利
点
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
主
治
医
と
も
直
接
相
談
で
き
る

の
で
、
よ
り
身
体
の
状
況
が
把
握
で

き
る
と
い
う
強
み
も
あ
り
ま
す
。�

　
ま
た
唐
橋
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
や
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
マ
ム
、

介
護
事
業
部
も
併
設
し
て
お
り
、

利
用
し
て
い
る
利
用
者
様
の
サ
ー
ビ
ス

状
況
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
把
握
で
き
、

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
に
活
か
す
こ
と
が
で
き
、

相
談
も
で
き
ま
す
。
唐
橋
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
社
会
福
祉
士
や
保

健
師
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
も
、

専
門
分
野
に
お
い
て
、
い
つ
で
も
相
談

で
き
利
用
者
様
の
支
援
に
活
か
せ
る

と
い
う
利
点
も
あ
り
ま
す
。�

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
様
に
利
用

し
て
い
た
だ
き
や
す
い
事
業
所
を
目

指
し
、
努
力
し
て
参
り
ま
す
。
介
護

保
険
に
つ
い
て
の
情
報
を
知
り
た
い
と

き
、
ご
家
族
、
知
り
合
い
で
お
困
り
の

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
時
は
、
何
で
も
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
い
つ
で
も

写
真
の
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。�

�

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
区
役

所
の
窓
口
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

実
際
の
利
用
者
様
の
心
身
の
状
況
を

確
認
す
る
た
め
、
調
査
に
来
ら
れ
ま
す
。

並
行
し
て
主
治
医
よ
り
「
主
治
医
の

意
見
書
」
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
「
訪
問
調
査
票
」「
主
治
医

の
意
見
書
」
を
も
と
に
、
認
定
審
査

会
が
行
政
で
開
か
れ
、
そ
こ
で
審
査
･

判
定
さ
れ
ま
す
。
結
果
が
自
宅
へ
郵

送
さ
れ
ま
す
。
�

　
要
介
護
１
〜
５
の
認
定
の
方
が
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
時
に
は
、
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
が
担
当
す
る
事
に

な
り
ま
す
。
ま
た
要
支
援
１
・
２
の
方

が
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
に
は
、

地
域
の
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
担
当

す
る
事
に
な
り
ま
す
。
�

Yasuko Nakamura
京都九条病院 居宅介護支援マムステーション　課長　中村 康子�

京
都
九
条
病
院
の�

地
域
医
療
連
携
室
と
密
に�

連
絡
を
取
り
合
っ
て
、�

早
期
に
退
院
後
の
体
制
を�

整
え
て
い
ま
す
。�

在
宅
で�

介
護
保
険
の�

サ
ー
ビ
ス
を�

利
用
す
る
に
は�
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  Sweet Communication Plazaコミュニケーション広場�
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H EALTH
N URSING
for

水虫は、       �
早期発見・早期治療が   �

大切です。 �
�

暮らしの中で病気予防「健康ライフ」講座●�16

京都九条病院�

訪問看護ステーション・マム�

　
現
在
、日
本
人
に
お
け
る
水
虫

感
染
者
は
、5
人
に
1
人
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
水
虫
と
い
う

病
気
は
、白
癬
菌（
は
く
せ
ん
き
ん
）

と
い
う
「
カ
ビ
」
が
寄
生
し
て
起
こ

り
ま
す
。
水
虫
は
ほ
と
ん
ど
の
人

が
足
、爪
を
想
像
し
ま
す
が
、実

は
全
身
の
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
所
に

で
き
ま
す
。皮
膚
の
一
番
外
側
の「
角

質
層
」
に
寄
生
、特
に
足
の
裏
の

角
質
が
厚
い
た
め
水
虫
の
す
み
か

と
し
て
は
最
適
！！
。
平
均
温
度
２０

度
、湿
度
６０
％
を
超
え
る
と
白
癬

菌
が
活
動
し
や
す
く
な
り
、か
つ

蒸
れ
や
す
く
な
る
こ
の
季
節
に
急

激
に
ふ
え
ま
す
。
�

【
症
　
状
】�

◎
足
の
指
の
間
が
赤
く
な
り
皮

が
む
け
る
、た
だ
れ
て
ジ
ュ
ク
ジ
ュ

ク
す
る
、痒
み
を
伴
う
。
�

◎
細
か
な
水
ぶ
く
れ
が
で
き
赤

く
な
る
。
日
が
た
つ
と
乾
燥
し
て

皮
が
む
け
る
。
�

◎
足
の
裏
全
体
が
カ
サ
カ
サ
し
て

厚
く
な
り
ポ
ロ
ポ
ロ
と
皮

が
む
け
る
。
�

【
水
虫
の
予
防
策
】�

（
１
）家
族
感
染
を
防
ぐ
�

◎
バ
ス
マ
ッ
ト
は
、こ
ま
め

に
洗
う
。
よ
く
乾
燥
し

た
清
潔
な
物
を
使
い
ま

し
ょ
う
。
�

◎
ス
リ
ッ
パ
や
サ
ン
ダ
ル
は
、共
有

せ
ず
自
分
専
用
の
物
を
使
用
す
る
。
�

◎
床
、畳
、じ
ゅ
う
た
ん
は
こ
ま
め

に
掃
除
を
行
う
。
�

（
2
）毎
日
洗
っ
て
乾
燥
�

◎
白
癬
菌
が
付
着
し
て
も
角
質
層

の
中
に
入
り
こ
む
の
に
２４
〜
４８
時

間
は
か
か
り
ま
す
。『
清
潔
第
一
』
�

◎
足
の
指
の
間
ま
で
念
入
り
に
洗

い
、洗
っ
た
後
は
よ
く
乾
燥
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、ド
ラ
イ
ヤ
ー

の
冷
風
は
お
薦
め
で
す
。
�

◎
靴
、靴
下
は
通
気
性
の
良
い
も

の
を
選
ぶ
。
靴
は
、３
足
位
用
意

し
て
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
す
る
の
が
お

薦
め
。
�

（
3
）「
あ
や
し
い
な
」
と
思
っ
た

ら
す
ぐ
に
皮
膚
科
へ
受
診
�

◎
民
間
療
法
で
は
治
り
ま
せ
ん
。

皮
膚
科
で
し
っ
か
り
診
断
し
て
も

ら
い
正
し
く
治
療
し
ま
し
ょ
う
。
�

　
痒
い
と
き
だ
け
薬
を
ぬ
り
少
し

良
く
な
っ
た
ら
止
め
て
し
ま
う
、こ

ん
な
使
い
方
で
は
白
癬
菌
は
、絶

滅
し
ま
せ
ん
。
�

　
皮
膚
の
細
胞
は
、１
ヶ
月
周
期

で
生
ま
れ
変
わ
る
の
で
こ
の
期
間

は
、症
状
が
治
ま
っ
て
も
毎
日
サ

ボ
ら
ず
正
し
く
治
療
し
ま
し
ょ
う
。

長
期
的
な
治
療
が
必
要
で
す
が
、

完
治
す
る
感
染
症
で
す
。
�

�

蒸し鶏肉�
からししょうゆかけ�

材料（4人分）�
1人分のエネルギー205Kcal�
たんぱく質/13.6g、脂質/13.7ｇ、鉄/1.2mｇ、�
ビタミンA/84uｇ、ビタミンＣ/12.5mｇ、�
塩分/1.8ｇ、炭水化物/3.8g

鶏もも肉・・・・・・ 280ｇ�
食塩・・・・・・・・・ 2ｇ（小さじ1杯）�
料理酒・・・・・・・ 8ｇ（大さじ1杯）�
サラダ菜・・・・・ 40ｇ（8枚）�
ミニトマト・・・・・ 80ｇ（8ヶ）�
かいわれ大根・ 60ｇ（1パック弱）�
ねりからし・・・・ 適量�
しょうゆ・・・・・・・ 35ｇ（大さじ2杯）�

鶏もも肉に、Ａで下味を付ける。�①�

①を蒸し器に入れ20分蒸す。�②�

蒸した鶏肉を食べやすい大きさ
に切る。�

③�

皿に、サラダ菜をしき、③を盛付け、
かいわれ大根、ミニトマトを最後
に飾る。�

④�

つけたれのからしは、お好みで量
を調節する。�

⑤�

H EALTH
F OOD

for

講師：京都九条病院 管理栄養士�

尾木 敦子�

ビタミン摂取で、 �
疲労回復、夏バテ防止。�

健康は毎日の食事から「医食同源」講座●�12

Atsuko Ogi

　
そ
う
め
ん
な
ど
の
め
ん
類
が
食

事
の
中
心
と
な
っ
て
い
る
時
は
、夏

バ
テ
の
サ
イ
ン
と
少
し
意
識
し
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
？
炭
水
化

物
だ
け
に
な
る
と
体
調
を
整
え
る

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
給
で
き

ず
、食
事
の
リ
ズ
ム
や
体
調
を
崩

し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
�

　
ビ
タ
ミ
ン
は
、代
謝
機
能
の
働
き

を
高
め
、疲
労
回
復
に
効
果
が
あ

り
、夏
バ
テ
防
止
に
役
立
ち
ま
す
が
、

夏
は
、特
に
ビ
タ
ミ
ン
C
の
消
耗
が

激
し
く
、ま
た
ビ
タ
ミ
ン
C
は
、体

に
た
め
て
お
け
な
い
た
め
、毎
食
毎

に
た
っ
ぷ
り
と
摂
る
こ
と
を
お
奨

め
い
た
し
ま
す
。
�

　
今
回
、ス
タ
ミ
ナ
源
と
な
る
脂

質
や
た
ん
ぱ
く
質
ま
た
ビ
タ
ミ
ン

が
補
給
で
き
る
食
材
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
鶏
肉
は
、た
ん
ぱ
く
質
供

給
源
に
は
最
適
で
、さ
っ
ぱ
り
し
た

い
食
事
を
好
む
夏
に
は
、も
っ
て
こ

い
の
食
材
。
も
も
肉
は
、ビ
タ
ミ
ン

C
や
酸
味
を
加
え
る
こ
と
で
胃
腸

の
働
き
を
助
け
、鉄
分
が
身
体
に

入
っ
て
い
き
や
す
く
な
り
ま
す
。さ

ら
に
粘
膜
が
強
化
さ
れ
る
の
で
、

風
邪
な
ど
細
菌
感
染
を
予
防
す

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。ト
マ
ト
に
は
、

ビ
タ
ミ
ン
A
や
C
も
豊
富
に
含
ま

れ
、免
疫
や
抵
抗
力
を
強
化
し
、

胃
酸
の
分
泌
が
う
な
が
さ
れ
て
食

欲
が
増
進
。
消
化
・
栄
養
の
吸
収

が
良
く
な
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

年
中
出
回
っ
て
い
ま
す
が
、お
い
し

い
の
は
、夏
。
食
欲
不
振
の
時
は
、

さ
わ
や
か
な
酸
味
が
胃
を
す
っ
き

り
さ
せ
、食
欲
を
増
し
て
く
れ
ま
す
。

サ
ラ
ダ
菜
は
、サ
ラ
ダ
用
の
野
菜
の

な
か
で
は
、ビ
タ
ミ
ン
A
が
多
く
、

加
え
て
鉄
分
や
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど

ミ
ネ
ラ
ル
分
も
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
鶏
肉
、ト
マ
ト
を
サ
ラ
ダ
菜

で
巻
い
て
食
べ
る
事
で
、ヘ
ル
シ
ー
か

つ
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
！！
食
欲
が
増

進
す
る
料
理
で
す
。
夏
バ
テ
を
防

止
し
、元
気
に
京
都
の
夏
を
乗
り

切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
�

A

つ
け
た
れ�



「心」� 私は部署で一番後輩なのですが遠

慮なく意見も言え、仕事のことはもちろ

ん何でも相談に乗ってもらえます。また、

先輩や仲間がいつでもフォローしてくれ

るという安心感があるのでとても働きや

すいですね。健康診断に来られた方の

受付、案内、誘導などが私の仕事。心

がけているのは、お一人おひとりに合わ

せて言葉がけをすること。健診を受けた

方が「来年の健診までには体重を減ら

しておくよ」などと言ってくださると、嬉し

くてやりがいを感じます。�

みんなが患者さんの訴えに耳を傾け

親身になって対応していること、また上

下の隔てなく自由に意見が言い合える

ことです。後輩が遠慮していると、先輩

の方からさりげなく聞き出してくれるんで

すよ。療法士をしていて一番嬉しいのは、

元気になった患者さんが「ありがとう」と

言ってくださる時。でも、「ありがとう」と

言いたいのは私たち。頑張っておられる

姿に私たちの方が元気を頂いているん

ですから。もっと自然体で患者さんに寄

り添える療法士になりたいと思っています。�

favorite word

「　　　　」�皆さん優しくて、働きやすい職場です。

私は日本とフィリピンの経済連携協定

によって昨年の５月にフィリピンから来日、

半年間日本語の研修を受けた後、10月

に京都九条病院に赴任してきました。

フィリピンでも看護師をしていたので、仕

事のうえでそんなに戸惑うことはないの

ですが、やはり難しいのは言葉でのコミ

ュニケーション。仕事を終えてから毎日

２時間、看護部長・副部長さんに教えて

もらいながら猛勉強。来年の看護試験

合格を目指してがんばっています。�

総務の仕事と院長の秘書業務を兼

務していて、責任は大きいのですがそ

の分とてもやりがいがあります。院長

が学会を開催されるときも近くでサポ

ートするんですよ。信頼してもらえてい

ることが感じられて嬉しいですね。�

　総務は職員のプライベートを含めて

多くの情報を掌握している部署。女性

の多い職場なので特に同性として女

性スタッフが気軽に相談してもらえるよ

うな関係作りをしたいと思っています。�

favorite word

植田 恵�
事務部　総務課�

「笑顔」�
favorite word

田邊 聡史�
リハビリテーション課 理学療法士�

「自然体」�
favorite word

好きな言葉 好きな言葉

好きな言葉好きな言葉

京
都
九
条
病
院
の
イ
イ
と
こ
ろ
。�

こ
ん
な
と
こ
ろ
が
わ
た
し
た
ち
の
自
慢
で
す
。�

病
院
の
こ
こ
が
好
き�

�

！！�

L OVE
H OSPITALmy

私の病院自慢あれこれ●�２０�

Communication Book「 S a n k a」�

6

次回は�
久永先生が紹介する�
Next Doctor

久永先生�

須知先生�

ドクターの「プライベート拝見」�

数珠つなぎ�

今年の4月から勤務しています、神経内科の久永です。よろしくお願

いします。これまで当院には神経内科がなかったので、神経内科固有の、

たとえばパーキンソン病、多発性硬化症、片頭痛といった患者さんはほと

んどいません。それでも最近新たに受診されたり、他の科から紹介された

りして、少しずつ増えてきました。同じく脳や神経の病気を扱いながら、

脳外科と違って、神経内科の病気はCTなどの検査で異常が眼に見え

ないものが多いです。異常な病変が眼に見えないのに、しびれる、歩き

にくい、喋りにくい。これは妙に思われるかもしれませんが、神経が太い

人でも、神経線維はミクロン単位ですので、よくあることなのです。こんな

細い神経が頭のてっぺんから足のつま先まで体中を走り回っています。

何十年もの間一度も故障しないほうがむしろ奇跡ですよね。何か体が変

だと思ったら、気楽に受診してください。�

�

休みの日は家で結構ゴロゴロしています。それに飽きてきたら近くの

街並みや公園に犬と一緒に散歩して、帰りにスーパーでビールの摘まみ

を買って帰るのがいつものコース。�

�

休
み
の
日
は
家
で�

ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
ま
す
。�

そ
れ
に
飽
き
た
ら
近
く
へ�

犬
と
散
歩
に
！
。�

�

京都九条病院 神経内科�

久永 卓先生�

ドクターの「プライベート拝見」数珠つなぎ●�２０�

Takashi Hisanaga

私の大切な散歩仲間です。�

positive outlook of life

アンティグ・ドロレス�
看護部�
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〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町30�
TEL 075-691-7766・FAX 075-693-6175  www.do-clinic.com/

同仁会クリニック�
医療法人同仁会（社団）�

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町30�
TEL 075-691-5070・FAX 075-693-6135  www.do-clinic.com/yobo/

同仁会疾病予防研究所�
医療法人同仁会（社団）　同仁会クリニック（併設）�

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町30�
TEL 0120-558-756・FAX 075-672-1414  www.e-shinshin.com/

メディカルフィットネスクラブ SHIN-SHIN
京都九条病院（提携）・同仁会クリニック（併設）�

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町10�
TEL 075-691-7121・FAX 075-691-5311  www.kujohp.com/

京都九条病院�
医療法人同仁会（社団）�

〒617-0853　京都府長岡京市奥海印寺奥ノ院25-2�
TEL 075-958-3388・FAX 075-951-5300  www.dojinkai.com/mam_f/

介護老人保健施設 マム フローラ�
医療法人同仁会（社団）�

〒601-8326　京都市南区吉祥院南落合町40-3�
TEL 075-691-7755・FAX 075-691-7765  www.dojinkai.com/mam_c/

介護老人保健施設 マム クオーレ�
医療法人同仁会（社団）�

〒601-8454　京都市南区唐橋経田町16�
TEL 075-661-3820・FAX 075-661-3835  www.dojinkai.com/mam_s/

訪問看護ステーション・マム�
医療法人同仁会（社団）　京都九条病院�

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町10�
TEL 075-692-3368・FAX 075-692-3348  www.dojinkai.com/mam_s/

京都市唐橋地域包括支援センター�
京都市唐橋地域包括支援センター 介護予防支援事業所�

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町10�
TEL 075-691-7200・FAX 075-691-7116  www.dojinkai.com/mam_s/

居宅介護支援マムステーション�
医療法人同仁会（社団）�
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第
2
回
�

脳
卒
中
市
民
講
習
会
�

　
４
月
24
日（
土
曜
日
）京
都
九
条
病

院
1
階
ロ
ビ
ー
に
て
「
第
２
回 

脳
卒

中
市
民
講
習
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
�

　
今
回
の
講
習
会
で
は
脳
卒
中
の
中

で
、
1
番
罹
患
者
の
多
い
脳
梗
塞
に

ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ
て
、
説
明
・
指
導
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
は
じ
め
に
、脳
梗
塞

が
起
き
る
と
ど
の
よ
う
な
状
態
に
な

る
の
か
、そ
の
様
子
を
榊
原
脳
神
経

外
科
部
長
と
南
田
看
護
副
部
長
が

ド
ラ
マ
仕
立
て
で
実
演
し
た
V
T
R

を
上
映
し
、こ
の
V
T
R

を
基
に
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
の

看
護
師
が
、脳
梗
塞
の
予
兆

と
は
ど
ん
な
も
の
か
、
予
兆

が
あ
っ
た
と
き
ど
の
よ
う
に
対

処
す
れ
ば
い
い
の
か
な
ど
、
分

か
り
や
す
く
説
明
。
次
に
、
予

兆
サ
イ
ン
を
見
逃
す
こ
と
な
く

早
期
に
受
診
す
る
こ
と
が
予
後
障
害

の
程
度
に
重
大
な
影
響
を
及
ぼ
す
の

で
、
予
兆
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
受
診
す

る
よ
う
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

脳
梗
塞
は
誰
も
が
か
か
る
可
能
性
の

あ
る
身
近
な
病
気
で
あ
り
、動
脈
硬

化
が
脳
梗
塞
の
危
険
性
を
増
幅
さ
せ

る
こ
と
、そ
の
動
脈
硬
化
は
生
活
習

慣
病
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と

を
説
明
。
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
配
り
、

参
加
者
に
自
身
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を

自
覚
し
て
も
ら
っ
た
う
え
で
、生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
た
め
の
生
活
ス
タ

イ
ル
や
塩
分
摂
取
を
減
ら
す
食
事
の

取
り
方
、運
動
法
な
ど
を
具
体
的
に

紹
介
し
ま
し
た
。
�

　
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
で
は
、こ
れ
か

ら
も
的
確
、迅
速
な
治
療
を
行
う
の

と
並
行
し
て
、こ
の
よ
う
な
講
習
会

を
定
期
的
に
開
催
し
、脳
卒
中
の
予

防
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
不
安
や
疑
問
が
あ
れ
ば
脳

卒
中
セ
ン
タ
ー
に
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
�

主
催
　

京
都
九
条
病
院�

皆さんも
�

一度チェッ
ク�

してみて
�

　ください
！！�

※榊原脳神経外科部長と南田看護副部長の実演VTR！！�


