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特集1
ス
ポ
ー
ツ
整
形
外
科
部
長
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

で
き
る
か
ぎ
り

ダ
メ
ー
ジ
の
少
な
い
治
療
法
で
、

よ
り
元
の
状
態
に
近
づ
け
る
よ
う

機
能
改
善
を
行
っ
て
い
ま
す
。

最
先
端
の
技
術
で
、

損
傷
を
受
け
た
複
数
の
じ
ん
帯
を
一
度
に
再
建
し
ま
す
。

■右膝を前から見た�
　概念図�

外側側副じん帯�

後十字じん帯�

前十字じん帯�

半月板�

脛骨�

大腿骨�

内側側副じん帯�

　
ス
ポ
ー
ツ
整
形
外
科
は
、
ア
ス
リ

ー
ト
を
対
象
に
ス
ポ
ー
ツ
で
傷
め
た

膝
や
肩
な
ど
の
関
節
を
治
療
し
て
機

能
回
復
を
図
り
、
再
び
ス
ポ
ー
ツ
が

で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
主
に
治
療
に
当
た
っ
て

い
る
の
は
膝
関
節
で
す
。
膝
関
節
は

複
数
の
骨
が
連
結
し
た
部
位
で
、
そ

の
骨
の
表
面
に
は
軟
骨
が
あ
り
、
骨

と
骨
は
線
維
組
織
の
じ
ん
帯
に
繋
が

れ
て
い
て
、
さ
ら
に
そ
の
外
側
に
腱

や
筋
肉
が
付
き
、
大
腿
骨

と
脛
骨
の
内
側
と
外
側
に

は
半
月
板
が
挟
ま
っ
て
い

る
と
い
う
具
合
に
、
た
い

へ
ん
複
雑
な
構
造
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
ど
の
組
織
が
傷
ん
で

も
膝
は
う
ま
く
機
能
し

ま
せ
ん
が
、
ス
ポ
ー
ツ

に
よ
る
膝
の
外
傷
で
と

く
に
重
要
な
の
は
、
前

十
字
じ
ん
帯
損
傷
で
す
。

前
十
字
じ
ん
帯
は
、
膝

に
あ
る
主
な
４
つ
の
じ

ん
帯
（
前
十
字
じ
ん
帯
、

後
十
字
じ
ん
帯
、
内
側

側
副
じ
ん
帯
、
外
側
側
副
じ
ん
帯
）

の
一
つ
で
、
膝
の
前
面
に
あ
っ
て
大

腿
骨
と
脛
骨
と
を
つ
な
ぎ
、
下
腿
が

前
方
に
ず
れ
な
い
よ
う
に
、
さ
ら
に

は
捻
れ
な
い
よ
う
に
安
定
さ
せ
る
働

き
を
し
て
い
ま
す
。

　
前
十
字
じ
ん
帯
を
損
傷
し
た
場
合
、

自
分
の
体
の
違
う
部
分
か
ら
腱
を
移

植
し
て
じ
ん
帯
を
作
り
治
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
一
度
の
手
術
で
、
本
来

二
方
向
に
走
行
す
る
前
十
字
じ
ん
帯
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膝関節の情報満載の�
ホームページもご利用ください。�

治療に関するご相談・ご質問は�
「医療法人同仁会（社団）京都九条病院」まで�

新しくスポーツ整形のページができました。�

良質な医療を安定的に提供します。

さらに常に最大限最高の医療の提供を目指す

前向きな姿勢を持ち続けます。

京都九条病院の基本理念�

OUR HOSPITAL CONCEPT

京都九条病院の基本方針�

OUR HOSPITAL POLICY

医療は患者さまとそのご家族と医療者が協
同して行うものと考えます。

「奉仕の精神」を持ち、親切な対応、サービ
スの向上を心がけます。

公平・公正で良質な地域医療を、安定的に
提供し続けます。

急性期医療に24時間対応し、専門性の高
い高度医療を充実させます。

治療に関する情報はすべて患者さまに開示し、
分かり易く説明します。

最先端の予防医学・健診技術を用い、「地
域の人々の健康」に貢献します。

地域支援の中核として活動し、トータルヘル
スケアを進めます。

各種研修指定施設として、高い技能を持つ
人材を育成します。

1

2

3

4

5

7

8

6

SANKA SPR ING   Special   Issue Vol. 1

関
節
鏡
を
使
っ
て
い
る
の
で
、

治
り
が
早
く
、よ
り
よ
い
機
能
改
善
に
繋
が
り
ま
す
。

を
一
つ
の
方
向
で
再
建
す
る
の
が

一
般
的
で
し
た
が
、
当
院
で
は
患
者

さ
ん
の
状
態
に
応
じ
て
一
度
に
二
つ

の
方
向
の
じ
ん
帯
を
関
節
鏡
を
用
い

て
作
り
治
す
と
い
う
最
新
の
手
術
も

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
解

剖
学
的
に
よ
り
正
常
な
状
態
に
回
復

す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
さ
ら
に
私
た
ち
は
、
前
十
字
じ
ん

帯
、
内
側
側
副
じ
ん
帯
な
ど
複
数

の
じ
ん
帯
を
同
時
に
損
傷
し
て
し
ま

っ
た
複
合
じ
ん
帯
損
傷
の
場
合
も
、

で
き
る
だ
け
一
度
に
そ
れ
ら
複
数
の

じ
ん
帯
の
再
建
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
一
本
の
じ
ん
帯
を
作
り
治
す
手
術

は
通
常
よ
く
さ
れ
ま
す
が
、
前
十
字

じ
ん
帯
と
後
十
字
じ
ん
帯
を
一
緒
に

作
り
治
し
た
り
、
ゆ
る
ん
で
し
ま
っ

た
内
側
の
じ
ん
帯
を
も
う
一
度
作

り
治
す
と
い
っ
た
難
易
度
の
高
い

手
術
は
あ
ま
り
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

関
節
鏡
手
術
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で

あ
る
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

手
術
だ
と
自
負
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

じ
ん
帯
を
損
傷
し
た
と
き
、
一
緒
に

後
外
側
構
成
体
と
呼
ば
れ
る
組
織

も
傷
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

せ
っ
か
く
じ
ん
帯
を
治
し
て
も
後
外

側
構
成
体
を
き
ち
ん
と
作
り
治
さ
な

い
と
膝
が
安
定
せ
ず
ゆ
る
ん
だ
ま
ま

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
じ
ん
帯

を
手
術
す
る
際
に
は
、
後
外
側

構
成
体
の
損
傷
の
有

無
を
見
逃
さ
ず
同
時

に
独
自
の
手
術
方
法

で
再
建
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

　
京
都
九
条
病
院
で
は
、
こ
う
し
た

難
易
度
の
高
い
手
術
の
場
合
で
も
、

関
節
鏡
を
使
っ
て
手
術
を
行
っ
て
い

ま
す
。
関
節
に
カ
メ
ラ
を
入
れ
て
、

そ
の
画
像
を
見
な
が
ら
治
療
す
る
と

い
う
方
法
で
、
従
来
の
大
き
な
切
開

手
術
に
比
べ
る
と
切
る
部
分
が
格
段

に
少
な
く
て
す
む
の
で
、
皮
膚
表
面

だ
け
で
な
く
、
筋
肉
や
何
層
に
も
な

っ
た
関
節
に
与
え
る
ダ
メ
ー
ジ
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。

　
じ
ん
帯
の
損
傷
は
、
修
復
し
て
も

元
の
状
態
に
戻
る
の
に
か
な
り
の
時

間
を
要
す
る
大
き
な
損
傷
で
す
が
、

複
数
の
じ
ん
帯
損
傷
を
同
時
に
修
復

す
る
最
先
端
の
技
術
と
関
節
鏡
の
使

用
に
よ
り
、
治
り
が
早
く
な
っ
た
だ

け
で
な
く
機
能
も
よ
り
回
復
し
や
す

く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
当
院
で
は
、

野
球
選
手
な
ど
に
多
い
肩
の
腱
板
損

傷
の
関
節
鏡
治
療

も
行
っ
て
い

ま
す
。

　
私
た
ち
は
治
療
す
る
と
同
時
に
、

膝
や
肩
の
機
能
を
理
解
し
な
が
ら
適

切
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
ア
ド
バ

イ
ス
し
、
復
帰
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
ス

ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
対
す
る
知

識
は
向
上
し
て
き
て
い
ま
す
が
、
や

は
り
ス
ポ
ー
ツ
に
怪
我
は
つ
き
も
の
。

若
い
人
は
と
く
に
将
来
の
選
手
生
命

を
考
え
て
、
痛
み
が
あ
っ
た
ら
自
己

判
断
せ
ず
に
き
ち
ん
と
ス
ポ
ー
ツ

整
形
外
科
で
診
断
を
受
け
、
機
能
改

善
を
図
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
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充
実
し
た
口
腔
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
た
め
に
、

定
期
的
に
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
開
い
て
い
ま
す
。

　
京
都
九
条
病
院
で
は
、
早
く
か
ら

入
院
患
者
さ
ん
の
口
腔
ケ
ア
サ
ー
ビ

ス
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
の

内
容
を
さ
ら
に
充
実
し
た
も
の
に
す

る
た
め
、
提
携
し
て
い
る
南
口
腔
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
の
登
録
歯
科
医
師
、
歯

科
衛
生
士
が
定
期
的
に
集
ま
り
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
京
都

九
条
病
院
か
ら
は
、
看
護
部
高
安
課

長
を
中
心
に
医
師
、
各
階
病
棟
看
護

師
、
言
語
聴
覚
士
ら
が
参
加
し
ま
す
。

　
専
門
的
な
口
腔
ケ
ア
を
行
う
の
は

歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
で
す
が
、

そ
れ
を
日
常
的
に
継
続
し
て
い
く
の

は
私
た
ち
看
護
師
や
言
語
聴
覚
士
で

す
か
ら
、
互
い
の
情
報
交
換
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
は
、
患

者
さ
ん
の
病
気
の
状
態
、
患
者
さ
ん

や
ご
家
族
か
ら
の
要
望
を
歯
科
医
師

や
歯
科
衛
生
士
の
方
に
伝
え
る
と
同

時
に
、
歯
の
治
療
中
に
入
院
さ
れ
て

き
た
場
合
は
そ
の
治
療
を
継
続
で
き

る
よ
う
、
ま
た
入
院
中
に
治
療
を
受

け
て
お
ら
れ
た
方
が
退
院
さ
れ
る
場

合
は
自
宅
や
施
設
に
移
ら
れ
て
も
治

療
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
調
整
を
図

り
ま
す
。
一
方
、
歯
科
医
師
や
歯
科

衛
生
士
か
ら
は
ひ
と
り
ひ
と
り
の
口

腔
状
態
に
合
わ
せ
た
ケ
ア
の
方
法
を

教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
専
門
的
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。
「
口

の
中
に
食
べ
物
の
カ
ス
が
残
り
や
す
い

人
の
場
合
は
、
こ
の
よ
う
に
歯
磨
き
を

し
て
み
て
く
だ
さ
い
」「
口
の
乾
燥
が

激
し
い
人
に
は
棒
付
き
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー

を
な
め
て
も
ら
っ
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
」
と
い
っ
た
実
際
に
即
し
た
具
体

的
な
提
案
は
た
い
へ
ん
役
に
立
ち
ま

す
し
、
看
護
師
や
言
語
聴
覚
士
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

特�

集�

2

口
腔
ケ
ア
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス歯

科
医
師
、歯
科
衛
生
士
と
の
連
携
で
、�

患
者
さ
ん
の
快
適
な
口
腔
状
態
を
維
持
。
�

　
虫
歯
治
療
や
入
れ
歯
調
整
だ
け
で

は
な
く
、
口
腔
機
能
訓
練
や
口
腔
清

掃
も
口
腔
ケ
ア
の
大
切
な
役
割
で
す
。

食
事
を
す
る
と
き
、
私
た
ち
は
顎
、

頬
の
筋
肉
、
喉
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
部

分
を
使
っ
て
物
を
噛
ん
だ
り
飲
み
込

ん
だ
り
し
て
い
ま
す
が
、
長
期
間
絶

食
を
し
て
い
る
と
、
こ
う
し
た
部
分

が
う
ま
く
動
か
せ
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
ま
た
、
食
物
を
飲
み
込
ん

だ
り
消
化
を
促
す
と
き
唾
が
重
要
な

役
割
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
長
く

食
べ
な
い
状
態
で
い
る
と
唾
が
出
に

く
く
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
せ
っ

か
く
体
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
な
状
態

に
回
復
し
て
も
、
う
ま
く
食
べ
ら
れ

な
い
、
食
欲
が
出
な
い
、
美
味
し
く

感
じ
ら
れ
な
い
、
と
い
っ
た
問
題
が

起
こ
っ
て
き
ま
す
。
再
び
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
た
め
に
は
「
食
べ
る
」

た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
の
で
す
。

ま
た
、
唾
に
は
口
の
中
を
き
れ
い
に

保
つ
自
浄
作
用
が
あ
る
の
で
す
が
、

唾
が
出
な
く
な
る
と
口
の
中
に
細
菌

が
発
生
し
や
す
く
な
る
の
で
、
口
の

中
を
き
れ
い
に
す
る
口
腔
清
掃
も
必

要
に
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
か

ら
近
年
、
医
療
界
で
も
口
腔
ケ
ア
が

重
要
視
さ
れ
、
看
護
師
教
育
の
中
で

も
口
腔
ケ
ア
は
、
重
要
な
看
護
技
術

の
一
つ
に
位
置
付
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
当
院
で
も
院
内
勉
強

会
や
研
修
会
に
積
極
的
に
参
加
し
、

口
腔
ケ
ア
の
知
識
、
技
術
を
向
上
さ

せ
る
と
同
時
に
、
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

を
通
し
て
歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生
士

と
の
連
携
を
強
め
、
患
者
さ
ん
に
喜

ば
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
で
、患
者
さ
ん
の
�

「
美
味
し
く
食
べ
た
い
」
を
サ
ポ
ー
ト
。
�京

都
九
条
病
院

看
護
部 

3
階
病
棟 

課
長

高
安
　
郁
代
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口
腔
ケ
ア
と
し
て
、
口
腔
清
掃
、
歯

石
の
除
去
、
義
歯
の
調
整
・
修
理
・
手

入
れ
、
虫
歯
治
療
、
摂
食
・
咀
嚼
・
嚥
下

訓
練
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
快
適
な
口

腔
環
境
を
保
ち
、
疾
病
予
防
や
機
能

回
復
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
長

期
に
わ
た
っ
て
絶
食
し
た
り
、
歯
磨
き

な
ど
が
で
き
な
い
状
態
が
続
く
と
、

虫
歯
や
歯
周
疾
患
が
悪
化
す
る
だ
け

で
な
く
、
口
臭
が
増
加
し
、
摂
食
・
嚥

下
機
能
も
低
下
し
て
き
ま
す
。
ま
た
、

口
の
中
が
汚
れ
て
菌
が
発
生
し
、
そ

れ
が
肺
に
入
っ
て
肺
炎
を
引
き
起
こ

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
肺
炎
予
防
や

食
事
を
美
味
し
く
食
べ
る
た
め
に
も
、

口
腔
環
境
の
悪
く
な
る
入
院
中
の
口

腔
ケ
ア
は
特
に
重
要
な
の
で
す
。

 
近
年
、
私
た
ち
南
口
腔
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
の
協
力
歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生

士
と
提
携
し
て
口
腔
ケ
ア
に
取
り
組

む
病
院
も
少
し
ず
つ
増
え
て
き
ま
し

た
が
、
ま
だ
京
都
九
条
病
院
の
よ
う

に
定
期
的
に
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行

い
、
き
め
細
か
く
対
応
し
て
い
る
と

こ
ろ
は
わ
ず
か
で
す
。

　
口
腔
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
自
体
が
作
ら

れ
た
の
も
京
都
市
で
は
南
区
が
最
初
。

私
た
ち
の
取
り
組
み
が
先
駆
と
な
っ

て
、
よ
う
や
く
他
の
区
で
も
口
腔
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
立
ち
上
が
っ
た

と
い
う
段
階
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
市
全
体
で
の
取
り
組

み
が
始
ま
る
わ
け
で
す
が
、
京
都

九
条
病
院
と
私
た
ち
が
協
力
し
て

作
り
上
げ
て
き
た
シ
ス
テ
ム
を
手

本
に
し
て
、
京
都
全
体
に
広
げ
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

南
口
腔
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
�

先
生
方
に
�

お
伺
い
し
ま
し
た
。
�

南
口
腔
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

徳
地
歯
科
医
院
副
院
長

和
田 

智
仁
先
生

南
口
腔
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

大
崎
歯
科
医
院
院
長

大
崎 

裕
先
生

■南口腔ケアセンター�

南区の病院の入院患者、在宅患者に対して病院

や住宅に出張口腔ケアを行えるよう、南区の歯科医

師会が設立した組織。歯科医師約20名、歯科衛生士

約20名が登録している。

SANKA SPR ING   Special   Issue Vol. 2

「患者の権利」に関する宣言�

京都九条病院では、患者さまの個人としての
尊厳が守られ、より良い信頼関係の深まりととも
に安心して医療が受けられるように、患者さまの
権利に関する宣言を掲げます。

私達京都九条病院職員は、患者さまの権利
を尊厳し、充分な相互理解をもって、患者さまが
最善の治療を受けられるよう最大限努力をしま
す。私達京都九条病院職員は、良質な医療を提
供し続けるために、常に前向きに努力することを
誓います。

患者さまは、その社会的経済的地位・国籍・
人種・宗教・年齢・性別・病気の種類によっ
て差別されることなく、平等な治療を受ける
権利を持っています。

患者さまは、自由に医療機関を選ぶ権利を
持っています。

患者さまは、十分な説明を受けた上で、治療
を受ける権利あるいは治療を受けることを拒
否する権利を持っています。

患者さまは、医療のどの段階においても別の
医師の意見を求める権利を持っています。

患者さまは、医師ならびに医療従事者が患
者さまについて知り得たすべての医療上の
情報及び個人的情報が保護される権利を
持っています。

患者さまは、いかなる状態にあってもその人
格を尊厳され、また尊厳をもってその人生を
全うする権利を持っています。

1

2

3

4

5
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■カンファレンス風景�

4



コミュニケーション広場

5

歩くことが楽しくなる。�

暮らしの中で病気予防「健康ライフ」講座●11

京都九条病院 看護部2階病棟 看護師

佐藤 由美子
Yumiko Satou

　
私
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
両
親
で
し
た
。
あ
る

日
帰
省
す
る
と
毎
日
海
岸
沿
い

を
30
分
〜
1
時
間
歩
い
て
い
る

と
い
う
両
親
に
誘
わ
れ
て
同
行

し
た
と
こ
ろ
・・・
速
い
！
両
親
の

速
さ
に
あ
わ
せ
て
歩
く
と
息
が

あ
が
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
を

見
て
母
が
一
言
「
若
い
の
に
体
力

な
い
ね
」
と
。
確
か
に
こ
こ
数
年

で
体
重
は
増
加
傾
向
で
し
た
。こ

れ
と
い
っ
て
運
動
も
し
な
い
上
に

ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
仕
事
、
不
規
則

な
生
活
、楽
し
み
と
い
え
ば
食
べ

る
こ
と
。「
こ
れ
は
ヤ
バ
い
」
と
思

い
、プ
ー
ル
な
ら
続
く
か
と
思
っ
て

行
き
始
め
た
け
れ
ど
い
ろ
い
ろ
理

由
を
つ
け
て
断
念
し
、次
に
通
信

販
売
で
購
入
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
も
想
像
よ
り
キ
ツ
く
二

日
で
断
念
し
ま
し
た
。

　
な
ぜ
続
か
な
い
の
か
考
え
る
と
、

楽
し
く
な
い
・
や
ら
な
け
れ
ば
と

い
う
義
務
に
な
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

で
は
、義
務
で
は
な
く
楽
し
ん
で

で
き
る
も
の
は
？
日
常
生
活
の
中

で
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
も

の
は
？
と
考
え
た
結
論
は
歩
く

こ
と
で
し
た
。
ま
ず
電
車
通
勤
に

し
、仕
事
の
行
き
帰
り
に
少
し
で

も
歩
く
時
間
を
作
り
ま
し
た
。

す
る
と
歩
く
こ
と
で
そ
の
日
よ
く

眠
れ
ま
す
し
、
翌
朝
目
覚
め
が

す
っ
き
り
と
し
、ま
た
歩
こ
う
と

い
う
気
に
な
り
ま
す
。
最
初
か
ら

歩
く
距
離
を
長
く
し
て
し
ま
う

と
嫌
に
な
る
の
で
、短
時
間
か
ら

始
め
、休
み
の
日
は
近
く
の
寺
院

や
お
店
な
ど
目
的
地
を
設
定
し

て
歩
き
ま
す
。
そ
の
道
の
り
で
「
こ

ん
な
と
こ
ろ
に
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
が

あ
っ
た
」
な
ど
い
ろ
い
ろ
発
見
も

あ
り
、
歩
く
こ
と
で
住
ん
で
い
る

地
域
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
『
歩
く
』こ
と
は
場
所
や
時
間

を
選
ば
ず
、そ
し
て
お
金
も
か
か

ら
ず
気
軽
に
出
来
ま
す
。『
歩
く
』

こ
と
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
な
り
ま

す
し
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に

最
適
だ
と
思
い
ま
す
。
両
親
が
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
ら
れ
る
の
は
、

発
見
と
出
会
い
が
楽
し
い
か
ら
だ

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
叔
母
も
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
が
趣
味
で
母
と
連
れ

立
っ
て
様
々
な
場
所
へ
出
掛
け
て

は
楽
し
ん
で
い
て
、二
人
と
も
こ

れ
と
い
っ
た
病
気
も
せ
ず
元
気
に

暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　
歩
く
こ
と
を
意
識
し
始
め
て

ま
だ
日
が
浅
い
の
で
す
が
、気
を

つ
け
て
い
る
こ
と
は
、
無
理
を
し

な
い
と
い
う
こ
と
と
、
背
筋
を
伸

ば
し
て
歩
く
と
い
う
こ
と
。
無
理

を
す
る
と
続
か
な
い
の
で
。
背
筋

を
伸
ば
し
て
歩
幅
を
少
し
広
く

と
る
よ
う
に
歩
く
と
気
持
ち
が

良
い
し
疲
れ
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、歩
く

前
に
は

ス
ト
レ
ッ
チ

を
忘
れ
ず
に
。

講師：京都九条病院 薬剤部長

友沢 明徳

お酒のおいしい季節。�
お薬との関係を理解して、�
上手に飲みましょう。�

�

知っててよかった「お薬豆知識」講座●10

Akinori Tomozawa

　
今
年
の
お
花
見
も
そ
ろ
そ
ろ

終
わ
り
で
す
が
、職
場
や
学
校
の

歓
送
迎
会
な
ど
、
節
目
の
お
付

き
合
い
で
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
も
つ
い

過
剰
に
な
り
が
ち
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

さ
ら
に
ビ
ー
ル
が
お
い
し
い
夏
場
へ

と
、こ
れ
か
ら
が
ま
た
左
党
の
方
々

の
肝
臓
に
は
つ
ら
い
季
節
に
な
り

ま
す
ね
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
に
つ
い
て
は
一
般
的

に
「
＝
お
酒
・
嗜
好
品
」
と
い
う
認

識
が
あ
り
、他
に
思
い
つ
く
の
は
せ

い
ぜ
い「
消
毒
薬
」
と
い
う
く
ら
い

で
し
ょ
う
が
、実
は
ま
ぎ
れ
も
な

く
「
薬
物
」
な
の
で
す
。で
す
か
ら

薬
の
作
用
に
も
無
視
で
き
な
い

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
深
酒
を
し
た
翌
日
は
、記
憶
が

な
く
ふ
ら
ふ
ら
す
る
、ム
カ
ム
カ
し

て
胃
が
痛
い
、ス
ポ
ー
ツ
飲
料
を

飲
ん
だ
ら
な
ん
と
お
い
し
い
こ
と
！

こ
ん
な
経
験
を
し
た
方
は
案
外

多
い
の
で
は
？

　
こ
れ
は
典
型
的
な
ア
ル
コ
ー
ル

性
の
記
憶
障
害
、
胃
粘
膜
障
害
、

低
血
糖
、
脱
水
の
症
状
で
す
。

薬
と
の
相
性
次
第
で
は
ち
ょ
っ
と

し
た
飲
酒
で
も
こ
の
よ
う
な
こ
と

が
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、睡
眠
薬

入
り
の
お
酒
を
飲
ま
せ
て
放
置
し
、

凍
死
さ
せ
た
バ
ー
の
事
件
や
解

熱
鎮
痛
剤
と
ア
ル
コ
ー
ル
を
大
量

に
飲
ま
せ
た
保
険
金
殺
人
事
件

は
ま
だ
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で

す
。
睡
眠
薬
や
風
邪
薬
な
ど
眠

気
の
出
る
薬
と
の
組
み
合
わ
せ
で

は
脳
へ
の
働
き
が
か
な
り
強
く

な
り
、昏
睡
や
急
激
な
血
圧
低
下
、

呼
吸
困
難
を
招
き
、状
況
に
よ
っ
て

は
死
に
い
た
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、肝
臓
や
胃
粘
膜
へ
の
負
担

を
増
強
し
、
急
性
肝
炎
や
胃
腸

の
出
血
を
引
き
起
こ
す
組
み
合

わ
せ
も
あ
り
ま
す
。

　
一
方
、大
量
の
飲
酒
を
長
期
間

続
け
て
い
る
方
で
は
、
薬
の
排
泄

が
不
安
定
に
な
り
、効
果
の
調
節

が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

中
で
も
血
の
固
ま
り
を
で
き
に
く

く
す
る
薬
や
け
い
れ
ん
発
作
を

予
防
す
る
薬
、血
糖
を
下
げ
る
薬

等
は
要
注
意
で
、命
取
り
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。

　
「
酒
は
百
薬
の
長
」
と
い
い
ま
す

が
、よ
い
働
き
を
さ
せ
る
た
め
に
は

薬
と
同
じ
で
医
師
の
指
導
に
従

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
副

作
用
、
相
互
作
用
に
つ
い
て
は
薬

剤
師
に
ご
相
談
を
。



中川 麻衣子
看護部 5階病棟

「責任」 スタッフが皆優しいことですね。勤務
して6年になりますが、人間関係で悩ん

だことがないんですよ。私は2人の子ど

もを持つお母さん看護師。24時間受

け入れてくれる託児所があるのも助か

りますが、スタッフの協力があってこそ

続けて来られたと感謝しています。夜

勤を少なくしてくれたり、子どもの病気

で突然休んだときには他のスタッフが

カバーしてくれたり、皆、勤務と育児と

の両立の大変さを理解して応援してく

れるので、気持ちよく働けます。

favorite word

野崎 智弘
事務部 医事課 主任

「コミュニケーション」皆が高い向上心を持って働いてい

ることです。医療事務は煩雑なことも

多く、制度改正のたびに内容が大きく

変わります。覚えることが多くて大変な

のですが、若いスタッフが前向きで、ど

んどん進歩していってくれるので主任と

しても教えがいがありますね。

　医事課のもうひとつの大切な仕事

は受付。私が心がけているのは笑顔で

す。気軽に質問をしていただけるよう、

できるだけ患者さんとのコミュニケーシ

ョンを図っていきたいと思っています。

favorite word

多々見 ゆい
リハビリテーション課　言語聴覚士

「思いやり」 課を越えて患者さんのために協力し

合えるところです。私の仕事は、話した

り食べたりする機能の回復をサポート

すること。誰しも「食べられるようになり

たい」と願っておられます。その希望を

叶えるには言語聴覚士による嚥下の

練習に加えて、看護師さんたちの協力

が欠かせないのですが、皆さんどんな

に忙しくても快く引き受けてくれます。

　これからも、嚥下についての専門的

な知識を深め、患者さんの「食べたい」

という欲求に応えていきたいと思います。

favorite word

北野 真吾
検査部 放射線科

「ゆとり」 楽しく働ける職場ですね。スタッフ同
士のコミュニケーションが取れている

ので、連絡や依頼などもしやすいし、新

しい機械が次々導入されてくるのでや

りがいもあります。そのたびに新しい技

術を習得しなければなりませんが、より

よい検査ができるようになると思うと、

むしろファイトがわいてくるんですよ。

　僕の願いは京都九条病院が全国

に誇れるブランドになること。スタッフ

のひとりとして病院の評判がもっと上

がるように頑張っていきます。

favorite word
好きな言葉 好きな言葉

好きな言葉好きな言葉

京
都
九
条
病
院
の
イ
イ
と
こ
ろ
。�

こ
ん
な
と
こ
ろ
が
わ
た
し
た
ち
の
自
慢
で
す
。�

病
院
の
こ
こ
が
好
き�

�

！！�

私の病院自慢あれこれ●15

6

次回は
松井寿美先生が紹介する
Next Doctor

松井寿美
先生

秦先生

ドクターの「プライベート拝見」�

数珠つなぎ�

愛犬のポメラニアンとすごす時間が一番リラックスできますね。一緒に

寝っころがっているだけで自然と心が和んでくるんですよ。子どもたちと

ぶつかって苛立つこともあるのですが、そんなときも犬が癒してくれます。

　小学生のときにポメラニアンを飼い始めてからずっと、代は替わっても

ポメラニアンといっしょに暮らしてきました。下宿生活をしていた学生時代

もいっしょでした。しかも、その犬が下宿部屋で出産してしまったので、お

産にも立ち会ったんですよ。どの犬にも思い入れはありますが、このとき、ミ

ルクを飲ませ、離乳食を与えて大きくなるまで育て上げた子犬たちに対す

る思いはひとしおですね。そんな経験もあって、いつの間にか犬とは離れ

がたい関係に。子どもたちも物心ついたときにはすでに家に犬がいたので、

「犬がいる生活」が当たり前だと思っているようです。

現在飼っているのは８ヶ月と10ヶ月の２匹の子犬。とても元気が良く、天

気のいい日は庭のドッグランで走り回っています。散歩はその日都合のつ

く人が連れて行く、というのが我が家の決まり。でも、最近ちょっと運動不

足の夫の担当にしようかなと考えているところです。

子
ど
も
の
と
き
か
ら
�

ず
っ
と
ポ
メ
ラ
ニ
ア
ン
と
一
緒
、�

い
ま
や
「
私
と
犬
」
は
�

セ
ッ
ト
の
関
係
で
す
。�

�

京都九条病院 健康増進部 部長

松井 寿美先生

ドクターの「プライベート拝見」数珠つなぎ●15

Sumi Matsui

ポメラニアン一筋。「犬と飼い主は似る」といいますから、
たぶん私はポメラニアンと顔も性格も似ているのかもしれません。
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〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町30
TEL 075-691-7766・FAX 075-693-6175  www.do-clinic.com/

同仁会クリニック
医療法人同仁会（社団）

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町30
TEL 075-691-5070・FAX 075-693-6135  www.do-clinic.com/yobo/

同仁会疾病予防研究所
医療法人同仁会（社団）　同仁会クリニック（併設）

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町30
TEL 0120-558-756・FAX 075-672-1414  www.e-shinshin.com/

メディカルフィットネスクラブ SHIN-SHIN
京都九条病院（提携）・同仁会クリニック（併設）

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町10
TEL 075-691-7121・FAX 075-691-5311  www.kujohp.com/

京都九条病院
医療法人同仁会（社団）

〒617-0853　京都府長岡京市奥海印寺奥ノ院25-2
TEL 075-958-3388・FAX 075-951-5300  www.dojinkai.com/mam_f/

介護老人保健施設 マム フローラ
医療法人同仁会（社団）

〒601-8326　京都市南区吉祥院南落合町40-3
TEL 075-691-7755・FAX 075-691-7765  www.dojinkai.com/mam_c/

介護老人保健施設 マム クオーレ
医療法人同仁会（社団）

〒601-8454　京都市南区唐橋経田町16
TEL 075-661-3820・FAX 075-661-3835  www.dojinkai.com/mam_s/

訪問看護ステーション・マム
医療法人同仁会（社団）　京都九条病院

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町10
TEL 075-692-3368・FAX 075-692-3348  www.dojinkai.com/mam_s/

京都市唐橋地域包括支援センター
京都市唐橋地域包括支援センター 介護予防支援事業所

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町10
TEL 075-691-7200・FAX 075-691-7116  www.dojinkai.com/mam_s/

居宅介護支援マムステーション
医療法人同仁会（社団）
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『
第
5
回
院
内
コ
ン
サ
ー
ト
』
�主
催
　

京
都
九
条
病
院�

　
平
成
20
年
12
月
21
日（
日
）、外
来
待

合
室
に
て
第
５
回
京
都
九
条
病
院
院

内
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

出
演
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、前
回
と
同

じ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ク
ロ

ー
バ
ー
」
の
皆
さ
ん
と
ホ
ル
ン
奏
者
の
山

木
院
長
で
す
。「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ク
ロ
ー

バ
ー
」
と
言
え
ば
団
員
の
平
均
年
齢
70

歳
超
と
い
う
熟
年
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
。
楽

し
い
お
話
を
交
え
て
の
演
奏
ス
タ
イ
ル

が
人
気
で
、老
人
施
設
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
活
発
に
演
奏
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
蝶
ネ
ク
タ
イ
に
黒

ス
ー
ツ
と
い
う
改
ま
っ
た

ス
タ
イ
ル
で
登
場

し
た
山
木
院

長
の
ご
挨
拶

で
ス
タ
ー
ト
。

「
愛
の
あ
い

さ
つ
」
「
ア

ヴ
ェ
マ
リ
ア
」

な
ど
の
演
奏
に

続
い
て
、「
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
・
ク
ロ
ー
バ
ー
」
指
揮
者
の
方
よ
り
、

西
洋
音
楽
と
日
本
の
音
楽
の
違
い
に
つ

い
て
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
内

容
は
と
い
う
と
「
西
洋
の
音
楽
は
教
会

音
楽
か
ら
発
達
し
て
き
た
も
の
で
、ク
ラ

シ
ッ
ク
音
楽
の
元
と
な
っ
た
の
も
教
会

で
の
典
礼
音
楽
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

や
が
て

世
俗
的

な
音
楽

も
現
れ

て
き
て
、

演
奏
さ
れ

る
場
所
も
王
宮

や
貴
族
の
館
、そ
し
て
劇
場
へ
と
広
が
っ

て
い
っ
た
の
で
す
が
、ど
れ
も
石
造
り
の

空
間
で
し
た
。
教
会
や
宮
殿
で
音
を
立

て
る
と
非
常
に
反
響
し
ま
す
。
以
前
、ド

イ
ツ
の
宮
殿
で
演
奏
を
し
た
こ
と
が
あ

っ
て
、そ
の
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
音

が
反
響
し
あ
い
、重
な
り
合
う
環
境
の

な
か
で
演
奏
を
し
て
い
た
の
で
、和
音
、つ

ま
り
ハ
ー
モ
ニ
ー
の
技
術
が
発
達
し
ま

し
た
。
そ
れ
に
対
し
て
、日
本
の
建
物
は

木
と
竹
と
紙
で
出
来
て
い
ま
す
。
ほ
と

ん
ど
反
響
が
な
い
建
物
の
中
で
演
奏
し

て
い
た
の
で
、ハ
ー
モ
ニ
ー
や
リ
ズ
ム
が
発

達
せ
ず
、
旋
律
（
メ
ロ
デ
ィ
ー
）
と
間
を

中
心
に
し
た
音
楽
と
な
り
ま
し
た
。
和

楽
器
の
合
奏
と
い
う
と
全
部
が
同
じ
メ

ロ
デ
ィ
ー
を
演
奏
し
ま
す
が
、そ
れ
は
こ

う
し
た
発
達
の
歴
史
に
よ
る
も
の
で
す
。」

と
い
う
内
容
の
も
の
で
、興
味
深
い
お
話

に
皆
さ
ん
、熱
心
に
聞
き
入
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、「
星
に
願
い
を
」「
ホ
ワ
イ

ト
ク
リ
ス
マ
ス
」
な
ど
が
演
奏
さ
れ
、西
洋

音
楽
独
特
の
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
を

堪
能
。
最
後
は
「
も
ろ
び
と
こ
ぞ
り

て
」「
き
よ
し
こ
の
夜
」
を
参
加
者

全
員
で
大
合
唱
し
ま
し
た
。

　
今
回
も
、ポ
ス
タ
ー
や
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
作
成
、準
備
等
、職
員
が
行
い
ま
し
た
。

す
っ
か
り
京
都
九
条
病
院
の
恒
例
行
事

と
な
り
、地
域
の
皆
さ
ん
、入
院
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
の
方
々
に
喜
ば
れ
て
い
る
院

内
コ
ン
サ
ー
ト
。
長
く
続
け
て
い
け
る
よ

う
、職
員
一
同
、努
力
し
て
い
き
ま
す
。こ

れ
か
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
ご
期
待
く
だ

さ
い
。

『アンサンブル・クローバー』ホームページはこちら�
　http://homepage3.nifty.com/enclo/


