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京
都
九
条
病
院
は
平
成
20
年
12
月
、

日
本
消
化
器
内
視
鏡
学
会
の
指
導

施
設
に
認
定
さ
れ
、
平
成
21
年
1

月
に
は
日
本
消
化
器
病
学
会
認
定

施
設
の
指
定
を
受
け
ま
し
た
。
こ

れ
ら
は
、
消
化
器
内
視
鏡
、
消
化

器
医
療
の
施
設
と
し
て
充
分
な
設

備
が
整
っ
て
い
て
、
高
い
専
門
性

を
備
え
た
指
導
者
が
い
る
と
認
定

さ
れ
た
病
院
に
与
え
ら
れ
る
も
の

で
す
。
私
た
ち
は
こ
れ
ま
で
、
こ

れ
ら
の
分
野
で
実
績
を
積
み
基
盤

作
り
を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、
よ

う
や
く
そ
う
し
た
努
力
が
実
り
、

公
的
に
認
め
ら
れ
た
こ
と
を
と
て

も
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
�

　
さ
ら
に
２
つ
の
学
会
認
定
を
受
け

た
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
会
の
研

修
病
院
と
し
て
専
攻
医
を
受
け
入
れ
、

専
門
知
識
を
持
っ
た
医
師
の
育
成
に

力
を
注
ぐ
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
専
攻
医
は
認
定
施
設
で

専
門
医
の
指
導
を
受
け
て
技
量
を
磨

き
実
績
を
積
む
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま

す
が
、
特
に
内
視
鏡
の
専
門
医
を
目

指
す
若
手
に
と
っ
て
、
こ
の
分
野
の

エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
あ
る
光
藤
章
二
先

生
が
消
化
器
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
長
を

つ
と
め
る
当
院
は
、
高
水
準
の
指
導

を
受
け
ら
れ
る
研
修
施
設
で
は
な
い

か
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
京
都
九
条

病
院
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
日
本
救
急

医
学
会
の
専
門
医
指
定
施
設
と
し
て
、

救
急
医
を
目
指
す
若
手
医
師
を
受
け

入
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
消

化
器
内
視
鏡
学
、
消
化
器
病
学
の
分

野
で
も
多
く
の
専
攻
医
を
受
け
入
れ
、

当
病
院
に
と
っ
て
だ
け
で
な
く
、
広

く
消
化
器
内
視
鏡
学
、
消
化
器
病
学

の
分
野
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
優
れ

た
専
門
医
を
育
て
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
�

『
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
』
と
し
て
、�

『
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
』
と
し
て
、�

患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に�

応
え
ら
れ
る
医
療
を�

目
指
し
て
い
ま
す
。�

�

消
化
器
内
視
鏡
学
、消
化
器
病
学
の
２
つ
の
分
野
で
、�

指
定
病
院
と
し
て
公
的
に
認
め
ら
れ
ま
し
た
。�
�
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昨
年
７
月
か
ら
光
藤
先
生
を
中

心
と
し
た
京
都
府
消
化
器
診
断
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
が
本
格
稼
働
し
、
当

院
は
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
中
枢
病
院

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
、
認
知
度

も
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、

肝
臓
を
大
門
先
生
が
担
当
し
、
糖

尿
病
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
江
端
先
生
が

腎
臓
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
森
先
生

が
担
当
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
の
専
門
性
が

高
ま
り
、
内
科
と
し
て
の
厚
み
を

増
し
て
き
ま
し
た
。
�

　
わ
た
し
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
高
い
専

門
性
を
も
つ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
目

指
す
一
方
で
、
地
域
密
着
型
の
中
堅

病
院
の
内
科
医
と
し
て
患
者
さ
ん
の

あ
ら
ゆ
る
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
ジ

ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
で
あ
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
�

　
内
科
は
病
院
の
「
窓
口
」
的
な
診

療
科
で
す
か
ら
、
受
診
さ
れ
る
の
は

風
邪
や
腹
痛
を
訴
え
る
患
者
さ
ん
か

ら
手
術
を
要
す
る
急
性
期
の
患
者
さ

ん
ま
で
さ
ま
ざ
ま
。
多
様
な
疾
患
に

対
応
で
き
る
広
く
深
い
知
識
と
技
量

を
身
に
つ
け
、
体
の
調
子
が
悪
い
と

感
じ
た
ら
気
軽
に
受
診
で
き
て
、
癌

な
ど
が
見
つ
か
っ
た
場
合
に
は
、
安

心
し
て
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
、

そ
ん
な
病
院
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
�

　
さ
ら
に
高
齢
の
患
者
さ
ん
の
場
合
、

単
に
疾
患
だ
け
で
な
く
そ
の
方
の
生

活
全
体
を
考
え
た
対
応
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
と
く
に
独
居
高
齢
者
を
ど
の

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
か
は
こ

れ
か
ら
の
大
き
な
課
題
で
す
。
病
診

連
携
や
ス
タ
ッ
フ
間
の
連
携
を
進
め

な
が
ら
、
医
療
面
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト

だ
け
で
な
く
、
社
会
的
な
サ
ポ
ー
ト

も
視
野
に
入
れ
た
活
動
を
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
�

　
も
と
も
と
私
の
専
門
分
野
は
消
化

管
疾
患
で
す
の
で
、
光
藤
先
生
の
指

導
の
も
と
、
内
視
鏡
医
師
と
し
て
の

専
門
性
に
よ
り
磨
き
を
か
け
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
が
、
多
様
な
ニ
ー
ズ

に
応
え
続
け
る
京
都
九
条
病
院
で
、

一
般
内
科
医
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
多

く
の
経
験
を
積
み
、
成
長
し
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
�

高
齢
者
の
社
会
的
支
援
か
ら�

急
性
期
の
高
度
な
手
技
ま
で
行
え
る
内
科
で
あ
り
た
い
。�

�
良質な医療を安定的に提供します。�

さらに常に最大限最高の医療の提供を目指す�

前向きな姿勢を持ち続けます。�

京都九条病院の基本理念�

OUR HOSPITAL CONCEPT

京都九条病院の基本方針�

OUR HOSPITAL POLICY

医療は患者さまとそのご家族と医療者が協
同して行うものと考えます。�

「奉仕の精神」を持ち、親切な対応、サービ
スの向上を心がけます。�

公平・公正で良質な地域医療を、安定的に
提供し続けます。�

急性期医療に24時間対応し、専門性の高
い高度医療を充実させます。�

治療に関する情報はすべて患者さまに開示し、
分かり易く説明します。�

最先端の予防医学・健診技術を用い、「地
域の人々の健康」に貢献します。�

地域支援の中核として活動し、トータルヘル
スケアを進めます。�

各種研修指定施設として、高い技能を持つ
人材を育成します。�
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「患者の権利」に関する宣言�

京都九条病院では、患者さまの個人としての
尊厳が守られ、より良い信頼関係の深まりととも
に安心して医療が受けられるように、患者さまの
権利に関する宣言を掲げます。�

私達京都九条病院職員は、患者さまの権利
を尊厳し、充分な相互理解をもって、患者さまが
最善の治療を受けられるよう最大限努力をしま
す。私達京都九条病院職員は、良質な医療を提
供し続けるために、常に前向きに努力することを
誓います。�

患者さまは、その社会的経済的地位・国籍・
人種・宗教・年齢・性別・病気の種類によっ
て差別されることなく、平等な治療を受ける
権利を持っています。�

患者さまは、自由に医療機関を選ぶ権利を
持っています。�

患者さまは、十分な説明を受けた上で、治療
を受ける権利あるいは治療を受けることを拒
否する権利を持っています。�

患者さまは、医療のどの段階においても別の
医師の意見を求める権利を持っています。�

患者さまは、医師ならびに医療従事者が患
者さまについて知り得たすべての医療上の
情報及び個人的情報が保護される権利を
持っています。�

患者さまは、いかなる状態にあってもその人
格を尊厳され、また尊厳をもってその人生を
全うする権利を持っています。�
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京
都
の
�

救
急
医
療
シ
ス
テ
ム
も
�

危
機
的
状
況
に
�

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
�

質
の
高
い
医
療
を
目
指
し
て
、�

京
都
の
救
急
医
療
、�

地
域
医
療
に�

貢
献
し
て
い
き
ま
す
。�
�

述
の
京
都
第
一
赤
十
字
病
院
、
京

都
第
二
赤
十
字
病
院
と
、
独
立
行

政
法
人
国
立
病
院
機
構
京
都
医
療

セ
ン
タ
ー
の
３
つ
の
救
急
セ
ン
タ

ー
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
に
毎
日
、

膨
大
な
数
の
患
者
さ
ん
が
搬
送
さ

れ
て
き
て
い
る
。
東
京
で
は
受
け

入
れ
先
が
決
ま
ら
ず
、
救
急
車
が

患
者
さ
ん
を
乗
せ
た
ま
ま
８
時
間

も
待
機
し
た
と
い
う
話
を
聞
き
ま
す
。

そ
う
し
た
他
府
県
に
比
べ
れ
ば
、

い
ま
の
と
こ
ろ
京
都
の
救
急
医
療

シ
ス
テ
ム
は
う
ま
く
機
能
し
て
い

る
よ
う
で
す
が
、
こ
の
ま
ま
急
患

の
増
加
が
続
け
ば
、
い
ず
れ
救
急

セ
ン
タ
ー
は
疲
弊
し
て
い
っ
て
セ

ン
タ
ー
が
受
け
入
れ
を
断
る
ケ
ー

ス
が
増
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

現
在
で
も
、
セ
ン
タ
ー
が
受
け
入

れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
と
、

当
院
に
患
者
さ
ん
が
送
ら
れ
て
く

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
も
う
か
な
り

限
界
に
近
づ
い
て
き
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。
�

　
そ
の
原
因
の
一
つ
は
、
当
院
と

同
じ
よ
う
に
二
次
救
急
病
院
と
し

て
こ
れ
ま
で
救
急
患
者
さ
ん
を
受

け
入
れ
て
き
た
公
立
・
民
間
の
病

院
が
急
性
期
医
療
か
ら
離
れ
つ
つ

あ
る
こ
と
で
す
。
急
性
期
医
療
で

は
非
常
に
質
の
高
い
専
門
性
を
問

わ
れ
ま
す
。
質
の
高
い
医
療
を
提
�

か
け
に
救
急
医
療
を
巡
る
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
が
顕
在
化
し
、
批
判
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
一
般
の
人
た

ち
の
間
に
も
「
い
ざ
と
い
う
場
合
、

適
切
な
治
療
を
受
け
ら
れ
る
の
か
」

と
い
う
不
安
感
が
広
ま
っ
て
い
ま
す
。
�

　
こ
の
状
況
を
受
け
、
昨
年
11
月

29
日
に
京
都
府
医
師
会
・
京
都
府

病
院
協
会
・
京
都
私
立
病
院
協
会

主
催
の
「
第
7
回
京
都
救
急
医
療

研
究
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

埼
玉
医
科
大
学
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
・

高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
の
堤
晴

彦
教
授
の
基
調
講
演
に
続
き
、
京

都
の
救
急
医
療
の
中
枢
を
担
う
救

命
セ
ン
タ
ー
で
あ
る
京
都
第
一
赤

十
字
病
院
、
京
都
第
二
赤
十
字
病
院
、

地
方
の
救
急
医
療
機
関
の
代
表
と

し
て
公
立
南
丹
病
院
、
二
次
救
急

医
療
機
関
を
代
表
し
て
京
都
九
条

病
院
、
京
都
市
消
防
局
の
５
者
が

参
加
し
て
、
「
京
都
の
救
急
医
療

体
制
は
維
持
で
き
る
か
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
行
い
、

京
都
の
救
急
医
療
の
問
題
点
に
つ

い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。
�

　
基
調
講
演
を
さ
れ
た
堤
晴
彦
教

授
は
、
「
埼
玉
で
は
す
で
に
救
急

医
療
シ
ス
テ
ム
が
崩
壊
し
て
い
る
」

と
お
話
し
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

実
は
京
都
で
も
危
機
的
状
況
に
あ

る
の
で
す
。
現
在
、
京
都
に
は
前
�

　
い
ま
救
急
医
療
問
題
が
深
刻
化

し
て
い
ま
す
。
東
京
で
は
、
脳
出

血
に
な
っ
た
妊
婦
の
救
急
搬
送
の

受
け
入
れ
が
拒
否
さ
れ
て
患
者
が

死
亡
す
る
と
い
う
事
故
が
あ
り
、

報
道
で
も
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。
こ
う
し
た
こ
と
を
き
っ
�

Tarumi Yamaki
京都九条病院　院長　山木 垂水�
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ス
タ
ッ
フ
全
員
が
�

専
門
性
に
�

磨
き
を
か
け
る
努
力
を
�

重
ね
て
い
ま
す
。
�

京都九条病院が�
京都府献血推進協議会�
会長表彰を�
受賞しました。�

◎
京
都
九
条
病
院
「
市
民
講
習
会
」
開
催
�

供
し
よ
う
と
す
る
と
、
大
変
な
マ

ン
パ
ワ
ー
と
高
額
な
設
備
投
資
が

必
要
と
な
る
。
こ
れ
ら
が
す
べ
て

悪
循
環
と
な
っ
て
救
急
医
療
か
ら

離
れ
る
病
院
が
増
え
て
い
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
に
セ
ン

タ
ー
に
患
者
さ
ん
が
集
中
し
、
非

常
に
忙
し
い
状
況
に
な
っ
て
い
る

わ
け
な
の
で
す
。
�

　
脳
卒
中
だ
け
を
見
て
も
、
京
都
の

急
性
期
医
療
が
危
な
い
こ
と
は
明
ら

か
で
す
。
昨
年
の
11
月
、
京
都
府
の

脳
卒
中
の
急
性
期
医
療
を
担
う
医
療

機
関
と
し
て
当
院
は
京
都
府
保
健
医

療
計
画
に
明
記
さ
れ
ま
し
た
。
い
ま
、

脳
卒
中
は
t-

P
A（
血
栓
溶
解
療
法
）

と
い
っ
て
3
時
間
以
内
に
行
え
ば
効

果
が
あ
る
と
い
う
治
療
法
が
推
進
さ

れ
て
お
り
、
で
き
る
だ
け
早
く
治
療

を
施
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の

で
す
が
、
北
区
や
左
京
区
に
は
そ
う

し
た
治
療
を
行
え
る
病
院
が
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
に
、
北
区
や
左
京

区
、
京
都
府
下
か
ら
も
当
院
に
救
急

車
が
や
っ
て
く
る
と
い
う
状
況
に
な

っ
て
い
ま
す
。
病
院
は
た
く
さ
ん
あ

る
の
だ
け
れ
ど
、
命
に
関
わ
る
よ
う

な
重
症
な
患
者
を
受
け
入
れ
な
く
な

っ
て
き
て
い
る
。
�

　
す
で
に
京
都
市
内
で
も
危
な
い
、

と
い
う
状
況
が
こ
う
し
た
こ
と
か
ら

も
ご
理
解
頂
け
る
で
し
ょ
う
。
�

�

　
そ
ん
な
な
か
に
あ
っ
て
、
京
都

九
条
病
院
は
一
貫
し
て
積
極
的
に

救
急
医
療
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

2
0
7
床
、
常
勤
医
20
名
の
中
堅
病

院
で
す
が
、
そ
の
う
ち
救
急
医
学
会

が
認
定
す
る
専
門
医
が
7
名
も
い
る

と
い
う
病
院
は
京
都
で
も
少
な
い
で

し
ょ
う
。
こ
の
規
模
で
救
急
医
療
を

担
い
続
け
ら
れ
る
の
は
、
ス
タ
ッ
フ

全
員
が
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
り
つ

つ
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
で
あ
り
た
い
と

い
う
信
念
を
持
っ
て
従
事
し
て
い
る

か
ら
に
他
な
り
ま
せ
ん
。
�

　
ま
た
、
救
急
病
院
と
し
て
質
の
高

い
医
療
を
提
供
す
る
た
め
に
は
優
れ

た
専
門
性
が
要
求
さ
れ
ま
す
。
そ
う

い
う
意
味
で
も
、
最
近
当
院
が
「
日

本
消
化
器
内
視
鏡
学
会
指
導
施
設
」

「
日
本
が
ん
治
療
認
定
医
機
構
認
定

研
修
施
設
」
「
日
本
消
化
器
病
学
会

認
定
施
設
」
「
日
本
外
科
学
会
外
科

専
門
医
制
度
修
練
施
設
」
の
４
つ
の

認
定
を
受
け
た
こ
と
は
、
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
と
し
て
の
ク
オ
リ
テ
ィ
が
高

ま
っ
て
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
の
証

明
で
あ
り
、
ス
タ
ッ
フ
が
専
門
性
に

磨
き
を
か
け
る
努
力
を
し
て
き
た
結

果
だ
と
誇
ら
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ナ
ー
ス
も
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
目
指

し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
「
脳
卒
中

セ
ミ
ナ
ー
」
や
「
脳
卒
中
初
期
診
療

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
の
コ
ー
ス
に
参
加

し
、
院
内
で
ナ
ー
ス
中
心
の
脳
卒
中

の
勉
強
会
を
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
自
分
た
ち
が
主
導
し
て
市
民

向
け
の
「
市
民
講
習
会
」
を
開
く
な

ど
、
看
護
師
の
立
場
か
ら
脳
卒
中
に

立
ち
向
か
っ
て
い
ま
す
。
�

　
こ
れ
か
ら
も
二
次
救
急
医
療
機
関

と
し
て
、
常
に
良
質
な
医
療
を
提
供

で
き
る
よ
う
、
専
門
性
を
高
め
、
京

都
の
救
急
医
療
、
地
域
医
療
に
貢
献

し
て
い
く
所
存
で
す
。
�

�

　
当
院
は
、昨
年
10
月
に
京
都
府

公
館
で
催
さ
れ
た
「
平
成
20
年
度

献
血
運
動
推
進
協
力
団
体
等
及
び

薬
事
関
係
功
労
者
表
彰
式
」
に
お

い
て
、「
京
都
府
献
血
推
進
協
議
会

会
長
表
彰
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。こ

の
賞
は
、長
年
に
わ
た
っ
て
献
血
活

動
に
貢
献
し
て
き
た
京
都
府
の
企

業
や
団
体
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、毎

年
献
血
を
実
施
し
て
き
た
当
院
の

取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

献
血
の
大
切
さ
を
最
も
よ
く
知
る

医
療
機
関
の
一
員
と
し
て
、こ
れ
か

ら
も
献
血
へ
の
理
解
を
深
め
、さ
ら

に
活
動
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
�

昨
年
10
月
18
日
、京
都
九
条
病
院
の
１
階
ロ
ビ
ー
を
会
場
に
、

当
院
の
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
の
看
護
師
が
主
催
し
て
「
市
民
講
習
会
」

を
行
い
ま
し
た
。こ
れ
は
、高
齢
化
な
ど
に
よ
っ
て
脳
卒
中
に
罹
る
人
が

増
え
て
お
り
、さ
ら
に
脳
卒
中
が
高
齢
者
に
と
っ
て
要
介
護
や
寝
た
き
り
に
な
る
最

大
の
原
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、脳
卒
中
に
つ
い
て
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
目
的

で
開
い
た
も
の
で
、当
日
は
1
0
0
名
を
超
え
る
地
域
の
方
々
が
参
加
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
講
習
会
で
は
、Stro

k
e
 
te
a
m

の
看
護
師
が
脳
卒
中
の
症
状
や
原

因
な
ど
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
、脳
卒
中
に
な
ら
な
い
た
め
に
生
活
習
慣

病
の
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。
�
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早寝早起きの生活は、�
三文以上にトク！！  

暮らしの中で病気予防「健康ライフ」講座●�10

京都九条病院 看護部ICU病棟 看護師�

長谷川 康子�
Yasuko Hasegawa

　
最
近
「
早
寝
早
起
き
」
が
見

直
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

ご
存
知
で
す
か
？
�

　
私
も
小
さ
な

子
を
持
ち
、
9

時
く
ら
い
に
寝

か
し
つ
け
た
後
、一

緒
に
寝
て
し
ま
う
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、早
く
寝
る

と
、朝
に
余
裕
が
持
て
て
気
分
も

良
く
、す
っ
き
り
起
き
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
精
神
安
定

に
関
係
の
あ
る
ホ
ル
モ
ン
の
ひ
と

つ
で
あ
る
『
メ
ラ
ト
ニ
ン
』の
分
泌

が
関
係
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ

の
ホ
ル
モ
ン
は
、光
に
よ
っ
て
分
泌

が
抑
制
さ
れ
る
物
質
で
、通
常
は

夜
に
多
く
分
泌
さ
れ
ま
す
。
夜

更
か
し
し
て
光
を
長
時
間
浴
び

て
い
る
と
、必
然
的
に
メ
ラ
ト
ニ
ン

の
分
泌
量
が
少
な
く
な
り
、
精

神
的
に
不
安
定
に
な
り
や
す
く

な
る
の
で
す
。
�

　
夜
に
脳
を
興
奮
さ
せ
な
い
よ

う
に
早
め
に
眠
り
に
つ
き
、そ
の

分
、
早
起
き
し
て
心
身
を
活
動

モ
ー
ド
に
チ
ェ
ン
ジ
す
る
と

精
神
を
安
定
さ
せ
ら
れ

る
の
で
、
日
中
の
ス
ト
レ

ス
に
対
処
す
る
た
め
に

も
役
立
つ
の
で
す
。
�

　
で
は
、早
起
き
を
定
着
さ
せ
る

た
め
に
は
何
時
に
寝
れ
ば
い
い
の

で
し
ょ
う
か
。
必
要
と
さ
れ
る
睡

眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、

だ
い
た
い
6
〜
7.5
時
間
が
よ
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
夜
10
時
に
就

寝
し
た
な
ら
、
朝
4
時
に
起
床

す
れ
ば
6
時
間
と
、
睡
眠
時
間

は
十
分
に
と
れ
て
い
ま
す
。
�

　
た
だ
し
気
を
つ
け
た
い
の
は
、

寝
る
直
前
は
あ
ま
り
頭
を
使
わ

ず
、寝
や
す
い
体
制
に
す
る
こ
と
。

早
寝
を
す
る
場
合
、
夜
に
は
自

分
の
時
間
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
が
、そ
の
分
、
朝
に
体
を
動
か

し
た
り
、自
由
に
時
間
を
使
っ
て

脳
に
刺
激
を
与
え
れ
ば
、
心
身

を
気
持
ち
よ
く
目
覚
め
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
出
勤
す
る

時
に
は
脳
は
完
全
に
目
覚
め
て

い
る
の
で
、
通
勤
電
車
で
の
読
書

や
勉
強
も
は
か
ど
り
ま
す
。
さ

ら
に
、す
で
に
心
身
が
十
分
に
活

動
モ
ー
ド
に
な
っ
て
い
る
た
め
、仕

事
へ
の
集
中
力
も
高
ま
り
能
率

ア
ッ
プ
も
期
待
で
き
る
と
い
う
わ

け
で
す
。
忙
し
い
時
期
に
加
え
、

残
業
や
飲
み
会
な
ど
で
、ど
う
し

て
も
早
寝
が
難
し
い
こ
と
も
あ

る
と
思
い
ま
す
の
で
、完
璧
な
早

起
き
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。で
き
る
範
囲
で
実
行
し
て
、「
早

起
き
生
活
」
を
楽
し

ん
で
活
用
し
て

み
る
の
は
い

か
が
で
し
ょ

う
か
。
�

れんこん団子のみぞれ汁�

材料（4人分）�
1人分のエネルギー172Kcal�
蛋白質2.9ｇ、ビタミンC 37.1ｍｇ、�
食物繊維2.0ｇ、食塩1.3ｇ�

れんこん・・・・・・・・・ 220ｇ�
片栗粉・・・・・・・・・・ 11ｇ（大さじ1）�
薄口しょうゆ・・・・・ 6ｇ（小さじ1）�
卵　白・・・・・・・・・・ 1/2ヶ�
揚げ油・・・・・・・・・・ 適量�
大根おろし・・・・・・ 200ｇ（中1/5本）�
かいわれ大根・・・ 10ｇ（1/8パック）�
だし汁・・・・・・・・・・ 400cc（カップ2）�
みりん・・・・・・・・・・・ 25ｇ（小さじ4）�
薄口しょうゆ・・・・・ 25ｇ（小さじ4）�

れんこんの皮を剥き、すりおろす。�①�

①に薄口しょうゆ、卵白を入れ、�
　団子にする。�

②�

180℃に熱した油に、②を入れ、浮
き上がってきたら、取り出し、油を
切っておく。�

③�

だしに、みりん、薄口しょうゆを入れ、
一煮立ちしたら、大根おろしを入
れる。�

④�

器に③を入れ、④をかけ、彩りにか
いわれ大根をのせ、出来上がり。�

⑤�

H EALTH
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講師：京都九条病院 管理栄養士�

尾木 敦子�

この季節には、�
ビタミンをたっぷりと。�

健康は毎日の食事から「医食同源」講座●�9

Atsuko Ogi

　
温
か
く
な
っ
た
り
、急
に
寒
く

な
っ
た
り
と
、体
調
を
崩
し
や
す
い

時
季
に
な
り
ま
し
た
。
暖
房
の
中

で
ぽ
か
ぽ
か
心
地
よ
い
場
所
は
、

乾
燥
し
て
い
て
た
く
さ
ん
の
菌
が

待
っ
て
い
ま
す
。こ
ん
な
季
節
を
上

手
に
乗
り
切
る
た
め
に
は
、体
調

を
整
え
て
抵
抗
力
を
つ
け
、ま
た
、

ウ
イ
ル
ス
に
接
触
し
な
い
こ
と
で
す
。
�

　
ウ
イ
ル
ス
は
、湿
度
に
非
常
に

弱
い
の
で
、室
内
を
適
度
な
湿
度

に
保
つ
こ
と
は
有
効
で
す
。
ま
た
、

栄
養
面
で
は
、粘
膜
を
丈
夫
に
す

る
た
め
、ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

蛋
白
質
を
た
っ
ぷ
り
摂
る
よ
う
に

し
ま
す
。
蛋
白
質
は
卵
、白
身
魚
、

豆
腐
、鶏
肉
な
ど
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
ピ
ー
マ
ン
・
れ
ん
こ

ん
等
、果
物
、野
菜
、い
も
類
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
A
は
、

に
ん
じ
ん
や
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の

緑
黄
色
野
菜
に
含
ま
れ
、加
熱
を

し
、油
脂
と
一
緒
に
食
べ
る
の
が
吸

収
率
を
よ
く
す
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
�

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、抗
酸
化
作
用
、

免
疫
力
ア
ッ
プ
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
合
成
、

メ
ラ
ニ
ン
色
素
の
抑
制
な
ど
の
ほ
か
、

ス
ト
レ
ス
対
策
に
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。ス
ト
レ
ス
と
い
う
と
精
神

的
な
も
の
ば
か
り
を
思
い
浮
か
べ

ま
す
が
、体
に
負
担
を
か
け
る
「
寒

さ
」
も
や
は
り
ス
ト
レ
ス
。
消
耗
し

た
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
補
う
た
め
に
、ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
を
含
む
食
材
を
毎
食
摂

る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
�

　
見
た
目
に
そ
ぐ
わ
ず
、れ
ん
こ
ん

に
は
多
く
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、そ
の
他
に
も
、蛋

白
質
や
脂
肪
の
消
化
を
促
す
作
用

が
あ
り
胃
の
も
た
れ
を
防
い
で
く

れ
る
ム
チ
ン
や
、強
い
消
炎
作
用
、収

れ
ん
作
用
が
あ
り
、炎
症
や
潰
瘍
な

ど
の
胃
腸
の
ト
ラ
ブ
ル
に
効
果
を
発

揮
す
る
タ
ン
ニ
ン
も
含
ん
で
い
ま
す
。
�

　
今
回
は
、れ
ん
こ
ん
と
一
緒
に
大

根
お
ろ
し
を
摂
る
こ
と
で
胃
に
も

よ
り
や
さ
し
い
、れ
ん
こ
ん
団
子

み
ぞ
れ
汁
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。�



山下 綾乃�
健康増進部�

「前向き」� 全員がしっかりしたプロ意識をもち、ど

うすればより患者さんのためになるかを

考えて動いているので、働きがいがあり

ますね。私も健康診断の受付担当として、

できるだけ気持ちよく受検してもらえる

よう健診の方と患者さんとの接触を少

なくするなどの配慮を心がけています。

また、結果にも関心をもって生活改善

に繋げていただけるよう説明などにも

工夫をしています。早期に病気が見つ

かることが第一。忙しくても必ず年一

回は受けていただきたいですね。�

favorite word

山田 温子�
リハビリテーション課　作業療法士�

「結ぶ」� リハビリの大切さをスタッフ全員が理
解していて、療法士の意見を尊重してく

れるところです。例えば、病棟の看護師

さんに患者さんにとって歩くことが大切

だと伝えると、負担が増えることになって

もできるだけ希望に添うようにしてくれま

す。皆が患者さんの退院後を考えてい

るんだなあと実感しています。新人が孤

立しないように気を配ってくれるのも嬉

しいですね。作業療法士になって３年目。

これからは中堅として後輩の相談に乗

ってあげられるようになりたいです。�

favorite word

星野 ひとみ�
看護部 手術室�

「気配り」�スタッフ皆が患者さんに対してだけで
なく仲間にも優しいことですね。構えな

いでつきあえるので、気持ちよく働けます。

私は手術室勤務。命の危険が伴う手

術も多く、常に緊張を求められる仕事で

すが、患者さんが元気になられた姿を見

ると、お役に立てたんだなあと嬉しくなり

ます。実は、リフレッシュしたくて一度現

場を離れたんです。でも、やはり看護師

はやりがいのある仕事だと思い戻りました。

その時の気持ちを忘れずに真摯に取り

組んでいきたいと思っています。�

favorite word

谷口 俊彦�
事務部 医事課 係長�

「初心」� ズバリ、誇りを持って働けることです。

事務部というと、ただコンピュータ相手

にデータ処理をしているというイメージ

がありませんか。ここでは受付としてド

クターに救急患者さんの連絡をしたり、

実際にカルテを見ながら「これはどうい

う治療をされたのですか、この検査は

いつ行われたのですか」と質問したり、

現場と結びついた仕事をしているんで

すよ。医療機関の一員として一緒に患

者さんの治療に当たっていると実感で

きて、毎日が充実しています。�

favorite word
好きな言葉 好きな言葉

好きな言葉好きな言葉

京
都
九
条
病
院
の
イ
イ
と
こ
ろ
。�

こ
ん
な
と
こ
ろ
が
わ
た
し
た
ち
の
自
慢
で
す
。�

病
院
の
こ
こ
が
好
き�

�

！！�

L OVE
H OSPITALmy

私の病院自慢あれこれ●�14

Communication Book「 S a n k a」�

6

海
釣
り
で
�

リ
ラ
ッ
ク
ス
＆
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。�

若
狭
湾
の
景
色
が
、�

気
持
ち
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。�

�

京都九条病院 内科�

江端 一彦先生�

F ACE
D OCTORof

ドクターの「プライベート拝見」数珠つなぎ●�14

Kazuhiko Ebata

次回は�
江端先生が紹介する�
Next Doctor

江端先生�

松井寿美�
先生�

ドクターの「プライベート拝見」�

数珠つなぎ�

私の趣味は海釣り。といっても釣りに夢中という訳ではなく、海の近

くにいることが好きなんです。舟の上で無心に釣り糸を垂らしていると、

日頃の緊張感が解けてリフレッシュできるんですよ。ですから魚の種類

にはあまりこだわりません。鯵やカワハギ、鯖、鯛など、旬のものを楽しむ

のが私の流儀。もちろん釣った魚は美味しくいただきます。いまは調理

の方は妻に任せていますが、以前は自分で捌いて、家族に刺身をふる

まったりしていたんですよ。�

　釣り場にしているのは若狭湾。滋賀県北部のマキノの生まれで、子ど

もの頃から海水浴などでしばしば訪れていたからなじみがあり、風景を見

るとほっとするんです。忙しくてしょっちゅうは行けないのですが、気候の

よいときにドライブをかねて出かけています。�

�

昨年はカナダでサーモンフィッシングを体験しました。成果は40～50セ

ンチの大物。大自然の中でクルーザーに乗ってのフィッシングはとてもダイ

ナミックで、気持ちよかったですよ。アウトドア派の妻も、もちろん一緒に楽

しみました。今度はアラスカなどでもやってみたいと思っています。�

カナダでのサーモンフィッシング、時間も忘れて楽しみました。�
今でも、ヒットの瞬間を手が覚えています。�
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TEL 075-691-7766・FAX 075-693-6175  www.do-clinic.com/

同仁会クリニック�
医療法人同仁会（社団）�

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町30�
TEL 075-691-5070・FAX 075-693-6135  www.do-clinic.com/yobo/
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昨
年
の
１２
月
１３
日（
土
）、京
都
東
急

ホ
テ
ル
に
て
、当
院
お
よ
び
他
病
院
・
診

療
所
の
医
師
、地
域
担
当
者
を
対
象
と

し
た「
第
３
回
京
都
九
条
病
院
　
病
診
・

病
病
連
携
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
致
し
ま

し
た
。こ
れ
は
当
院
と
地
域
の
病
院
・
診

療
所
と
の
連
携
、ま
た
当
院
の
ス
タ
ッ
フ

間
の
連
携
を
促
進
し
、地
域
医
療
サ
ー

ビ
ス
の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
る
目
的
で

毎
年
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
�

　
３
回
目
と
な
る
今
回
は
、当
院
が
近

年
進
め
て
き
た
先
進
的
な
取
り
組
み
を

中
心
に
発
表
が
行
わ
れ
、出
席
者
の
注

目
を
集
め
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
セ
ミ
ナ
ー
を
通
し
て
、グ
ル
ー
プ
間
、

他
の
医
療
機
関
と
の
間
で
活
発
な
情
報

交
換
が
図
ら
れ
、当
院
の
医
療
に
対
す

る
理
解
が
高
ま
る
と
同
時
に
、相
互
の

交
流
も
深
ま
り
ま
し
た
。こ
の
成
果
は
、

さ
ら
な
る
地
域
医
療
の
前
進
に
繋
が
る

と
期
待
し
て
い
ま
す
。
�

　
セ
ミ
ナ
ー
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

の
稲
岡
部
長
よ
り
京
都
九
条
病
院
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
現
状
と
こ
れ
か
ら
の

課
題
に
つ
い
て
の
話
で
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
な
か
で
、「
本
当
に
患
者
さ
ん
お
一

人
お
一
人
の
暮
ら
し
に
あ
っ
た
リ
ハ
ビ
リ

を
行
え
て
い
る
の
か
、退
院
後
の
経
過

も
追
っ
て
い
き
た
い
」
と
、現
状
に
満
足

せ
ず
、常
に
よ
り
よ
い
リ
ハ
ビ
リ
を
目
指

し
て
い
く
決
意
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
�

　
次
に
、脳
神
経
外
科
の
平
井
誠
先
生

が
「
京
都
九
条
病
院
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
」

S
tro
k
e
 
C
a
re
 
U
n
it

（S
C
U

）
、

「
京
都
九
条
病
院S

tr
o
k
e
 
te
a
m

」

に
つ
い
て
、な
ぜ
必
要
に
な
っ
た
の
か
、構

成
や
役
目
、ま
た
現
在
ど
の
よ
う
に
機

能
し
て
い
る
の
か
を
発
表
さ
れ
、こ
う
し

た
取
り
組
み
に
よ
っ
て
京
都
九
条
病
院

が
京
都
府
保
健
医
療
計
画（
健
や
か
長

寿
の
京
都
ビ
ジ
ョ
ン
）で
「
脳
卒
中
の
急

性
期
医
療
を
担
う
医
療
機
関
」
の
指

定
を
受
け
た
こ
と
を
報
告
。
引
き
続
い

て
、S
C
U
ス
タ
ッ
フ（
　
橋
美
香
看
護

師
）か
ら
、看
護
師
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た

め
の
取
り
組
み
や
、地
域
社
会
に
還
元

す
る
た
め
の
市
民
講
習
会
な
ど
の
活
動

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
�

　
第
二
部
で
は
、消
化
器
内
視
鏡
セ
ン

タ
ー
長
・
消
化
器
内
科
部
長
の
光
藤
章

二
先
生
が
「
稼
働
し
始
め
た
京
都
府
消

化
器
診
断
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
カ
プ
セ
ル
内

視
鏡
に
よ
る
小
腸
診
断
）」
と
題
し
て

講
演
。カ
プ
セ
ル
内
視
鏡
の
構
造
や
ス
ペ

ッ
ク
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
す
る
と
と
も
に
、

ど
の
よ
う
に
カ
プ
セ
ル
内
視
鏡
が
優
れ

て
い
る
の
か
そ
の
長
所
を
詳
し
く
、か
つ

楽
し
く
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

昨
年
７
月
か
ら
京
都
府
消
化
器
診
断

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
本
格
稼
動
し
、す
で
に

京
都
府
以
外
か
ら
も
オ
フ
ァ
ー
が
来
て

い
る
こ
と
を
報
告
す
る
と
、参
加
者
か

ら
熱
心
な
質
問
が
相
次
ぎ
、関
心
の
高

さ
が
う
か
が
わ
れ
ま
し
た
。
�

　
わ
た
し
た
ち
は
、こ
れ
か
ら
も
セ
ミ
ナ

ー
開
催
を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を

通
し
て
同
仁
会
グ
ル
ー
プ
内
の
連
携
、そ

し
て
他
の
医
療
機
関
と
の
連
携
を
強
化

し
、地
域
の
方
々
の
安
寧
な
暮
ら
し
に

貢
献
で
き
る
よ
う
、よ
り
よ
い
医
療
を

提
供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
�

さ
ん�さ
く�

院
内
散
策�
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『
第
3
回
京
都
九
条
病
院 

病
診
・
病
病
連
携
セ
ミ
ナ
ー
』
�
主
　
催
　 

京
都
九
条
病
院�
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