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秋
号

京都九条病院　Communication Book

私
た
ち
の
医
局
。�

信
頼
の
外
科
治
療
を
め
ざ
し
て
。�

◎
特
集
　
京
都
九
条
病
院
の
健
康
診
断
�

同
仁
会
は
、健
康
診
断
か
ら
、�

予
防
・
治
療
ま
で
ト
ー
タ
ル
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
�

◎
特
集
　
医
局
長
・
外
科
部
長
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。�

◎
特
集 

介
護
老
人
保
健
施
設�

○

私
た
ち
の
介
護
老
人
保
健
施
設
「
マ
ム 

フ
ロ
ー
ラ
」・「
マ
ム 

ク
オ
ー
レ
」
。�

◎
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
広
場�

○

知
っ
て
て
よ
か
っ
た
「
お
薬
豆
知
識
」
講
座
〈
第
5
講
目
〉�

○

暮
ら
し
の
中
で
病
気
予
防
「
健
康
ラ
イ
フ
」
講
座
〈
第
1
講
目
〉�

○

ド
ク
タ
ー
の
「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
拝
見
」
数
珠
つ
な
ぎ
〈
第
5
弾
〉�

○

私
の
病
院
自
慢
あ
れ
こ
れ
〈
第
5
回
〉�

◎
京
都
九
条
病
院
界
隈
の
ご
紹
介�

京
都
九
条
の
散
歩
道
〈
第
4
回
〉�

◎
院
内
ク
ラ
ブ
の
ご
紹
介
！！�

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部�



医療法人同仁会（社団）�

同仁会クリニック�
〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町30　
TEL／075-691-7766�
http：//www.do-clinic.com

SHIN-SHIN
メディカルフィットネスクラブ�

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町30　
TEL／0120-558-756�
http：//www.e-shinshin.com

京都九条病院（提携）・同仁会クリニック（併設）�医療法人同仁会（社団）　同仁会クリニック（併設）�

同仁会疾病予防研究所�
〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町30　
TEL／075-691-5070�
http：//www.do-clinic.com/yobo/

訪問看護�
ステーション・マム�
〒601-8454　京都市南区唐橋経田町16�
TEL／075-661-3820�
http：//www.dojinkai.com/mam_s/

医療法人同仁会（社団）　京都九条病院�

マム フローラ�
介護老人保健施設�

〒617-0853　京都府長岡京市奥海印寺奥ノ院25-2�
TEL／075-958-3388�
http：//www.dojinkai.com/mam_f/

医療法人同仁会（社団）�

マム クオーレ�
介護老人保健施設�

〒601-8326　京都市南区吉祥院南落合町40-3�
TEL／075-691-7755�
http：//www.dojinkai.com/mam_c/

医療法人同仁会（社団）�

医療法人同仁会（社団）�

京都九条病院�
〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町10　
TEL／075-691-7121（代）�
http：//www.kujohp.com

京都市唐橋地域包括支援センター�
京都市唐橋地域包括支援センター�
　　　　　  介護予防支援事業所�
〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町10　
TEL／075-692-3368�
http：//www.dojinkai.com/mam_s/

〈
第
4
回
〉�

◎鳥羽高校�

●
京
都�

   

九
条
病
院�

九条通�

壬
生
通�

国
道
1
号
線�

●
京
都
銀
行�

新
千
本
通�

千
本
通�

★�

七
本
松
通�

N

鳥羽高校�

院内クラブのご紹介！！� 〈バレーボール部〉�

優勝目指して真剣練習。�
無心に球を追い、汗を流せば、心身もリフレッシュ。�

　
京
都
九
条
病
院
か
ら
約
2
0
0
メ
ー

ト
ル
ほ
ど
東
に
あ
る
公
立
校
で
、全
日
制

過
程
と
定
時
制
過
程
を
併
設
す
る
。
約

1
0
0
0
名
が
学
ぶ
全
日
制
過
程
は
、

明
治
33
年
創
立
の
旧
制
府
立
二
中
を
継

承
す
る
学
校
と
し
て
昭
和
59
年
に
開
校

さ
れ
た
。
通
算
で
は
1
0
0
年
余
の
歴

史
を
誇
る
。
全
国
屈
指
の
実
力
を
持
つ

水
球
部
や
甲
子
園
に
も
度
々
出
場
し
て

い
る
硬
式
野
球
部
な
ど
体
育
系
の
部
活

動
も
盛
ん
で
、文
武
両
道
を
行
く
高
校

と
し
て
知
名
度
も
高
い
。一
方
、京
都
府

立
夜
間
中
学
校
を
前
身
と
し
、創
立
71

年
と
な
る
定
時
制
過
程
に
は
約
4
0
0

名
が
在
籍
。
勤
労
学
生
を
は
じ
め
様
々

な
人
々
の
学
習
の
場
と
な
っ
て
い
る
。�

　
校
門
の
正
面
に
立
つ
本
館
は
、旧
制

府
立
二
中
の
校
舎
と
し
て
昭
和
6
年
に

建
て
ら
れ
た
も
の
。
全
面
に
張
ら
れ
た

う
す
茶
色
の
煉
瓦
タ
イ
ル
が
美
し
く
、

昭
和
初
期
の
建
築
ら
し
い
風
格
を
感
じ

さ
せ
る
。
現
在
も
大
切
に
使
わ
れ
、市
南

部
の
文
化
拠
点
の
一つ
と
し
て
発
展
し
て

き
た
鳥
羽
高
校
の
伝
統
と
歴
史
を
い
ま

に
伝
え
て
い
る
。�

�

「
鳥
羽
高
校 
校
舎
」�

T
oba

 high school

京
都�
　
九
条
の�

  
散

歩
道�

「ハイ、トス上げて!」「アタック!」天井にこだまする声、激しく飛び交うボール。�

コート狭しと動き回る部員たちの顔からは汗が流れ始め、さらにボルテージが上がっていきます。�

ストレッチから始まってアタックやサーブ、そして試合形式での実践と、時間を惜しむように続く練習。�

同好の趣味でやっているとは思えないほど真剣です。�

実は、女子は私立病院大会、男子は京都クラブチーム大会で、どちらも優勝を目指しているのだとか。�

先にできたのは女子チーム。当初、コーチ役として参加していた男子の中から、�

自分たちも試合に出たいという声が上がり、男子チームが結成されました。�

互いに協力し刺激しあうなかで技が磨かれ、ともに優勝候補に挙げられるほどに。�

とはいえ、部員の職域は幅広く皆が仕事を都合して集まれるのは月に2回程度。�

それだけに、貴重な時間を無駄にすまいと熱が入るのです。�

こんなにハードだと疲れが溜まるのではと心配になりますが、無心に球を追い、�

思いっきり汗を流すと、気分もすっきりして却って仕事に集中できるそうです。�
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Morio Shirasu

私
た
ち
の�

医
局
。�

皆
さ
ん
は
「
医
局
」
と
聞
く
と
、�

ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。
�

あ
ま
り
見
え
な
い
部
分
で
す
が
、�

私
た
ち
京
都
九
条
病
院
の
医
局
は
、�

と
て
も
開
か
れ
て
い
ま
す
。
�

ひ
と
つ
の
部
屋
に
全
科
の
医
師
が
一
緒
に
机
を
並
べ
て
い
る
の
で
す
。
�

で
す
か
ら
各
科
に
よ
る
垣
根
が
な
く
�

つ
ね
に
情
報
交
換
を
し
、�

互
い
に
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
交
わ
す
、�

そ
ん
な
連
携
の
と
れ
た
医
局
な
の
で
す
。
�

白數 積雄�京都九条病院 医局長・外科部長�

　
例
え
ば
、交
通
事
故
で
頭
も
肝
臓

も
足
の
骨
も
怪
我
を
さ
れ
て
い
る
患
者

さ
ん
が
運
ば
れ
て
き
た
場
合
、脳
外
科
、

外
科
、整
形
外
科
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で

治
療
に
当
た
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
と
き
も
常
日
頃
よ
り
病

院
内
の
各
科
の
連
携
を
ス
ム
ー
ズ
に
保

っ
て
い
る
た
め
チ
ー
ム
医
療
が
円
滑
に

進
め
ら
れ
ま
す
。
�

　
こ
う
し
た
科
を
超
え
た
連
携
と
い

う
の
は
、知
識
の
幅
を
広
げ
る
こ
と
に

も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
京
都
九
条
病
院

で
は
、救
急
の
患
者
さ
ん
が
運
ば
れ
て

来
る
と
、医
師
全
員
で
対
応
を
し
ま
す
。

そ
の
お
か
げ
で
、自
分
の
専
門
外
分
野

の
知
識
も
得
ら
れ
る
の
で
す
。
夜
間
は

外
科
、内
科
そ
れ
ぞ
れ
ひ
と
り
ず
つ
の

当
直
ド
ク
タ
ー
が
す
べ
て
の
救
急
に
対

応
し
て
い
る
の
で
、「
私
は
脳
外
科
医
だ

か
ら
足
の
骨
折
は
治
療
で
き
な
い
」
な

ど
と
は
言
っ
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。で
も
、

こ
こ
で
は
普
段
か
ら
み
ん
な
が
救
急
患

者
を
一
緒
に
診
て
い
る
た
め
、幅
広
い
状

況
に
的
確
に
対
応
で
き
る
の
で
す
。
�

特�

集�

医
局
長
・
外
科
部
長
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。�

1



正
し
い
情
報
を
提
示
し
、患
者
さ
ん
と
の
共
同
作
業
に
よ
り
�

ベ
ス
ト
の
治
療
法
を
考
え
て
い
ま
す
。
�

�

「できるかぎり、時間の許す限り、�
患者さんと直接お会いして、�
お話を重ねていきたいと思っています。」�

信
頼
の
外
科
治
療
を
め
ざ
し
て
。�

Special Issue

　
私
た
ち
京
都
九
条
病
院
は
地
域
の

病
院
な
の
で
、家
族
で
病
院
に
か
か
っ

て
お
ら
れ
る
場
合
も
多
い
の
で
す
が
、

そ
う
し
た
家
族
の
情
報
も
得
や
す
い
し
、

一
家
の
状
況
を
考
慮
し
た
柔
軟
な
対

応
が
可
能
で
す
。
�

　
介
護
を
必
要
と
す
る
親
を
も
つ
娘

さ
ん
が
何
ら
か
の
病
気
に
か
か
っ
て
運

ば
れ
て
き
た
と
い
う
よ
う
な
と
き
、彼

女
が
入
院
し
て
し
ま
う
と
親
の
世
話

を
す
る
人
が
い
な
く
な
る
と
い
う
状

況
を
知
っ
て
い
れ
ば
、京
都
九
条
病
院

関
連
の
介
護
施
設
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

な
ど
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
と
い
っ
た

対
処
方
法
も
で
き
る
わ
け
で
す
か
ら
。
�

　
ま
た
、各
科
の
申
し
送
り
も
ス
ム
ー

ズ
な
の
で
す
。
外
科
に
か
か
っ
て
い
る

患
者
さ
ん
を
内
科
で
も
診
療
し
て
も

ら
お
う
と
い
う
場
合
、大
病
院
な
ど
で

は
同
じ
病
院
内
で
も
紹
介
状
が
必
要

だ
っ
た
り
す
る
の
で
す
が
、そ
ん
な
形

式
張
っ
た
こ
と
を
す
る
必
要
も
あ
り

ま
せ
ん
。
毎
朝
行
う
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の

時
に
伝
え
る
だ
け
で
済
み
ま
す
。
�

　
わ
れ
わ
れ
の
規
模
の
病
院
で
あ
れ

ば
こ
そ
、い
ろ
ん
な
意
味
で
小
回
り
が

利
く
。こ
の
利
点
を
生
か
し
て
、病
気

や
怪
我
そ
の
も
の
を
治
す
だ
け
で
な
く
、

患
者
さ
ん
が
心
身
と
も
に
元
気
に
な

れ
る
思
い
や
り
の
あ
る
医
療
を
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
�

良質な医療を安定的に提供すること。�

さらに常に最大限最高の�

医療の提供を目指す�

前向きな姿勢を持ち続けること。�

京都九条病院の基本理念�
OUR HOSPITAL CONCEPT

常に公平、公正な�

より良い医療を提供するために、�

「奉仕の精神」をもち、病院に関わる�

すべての人が一体となって�

「人々の健康」に貢献します。�

京都九条病院で働く人の精神�
OUR HOSPITAL WORKING SPIRIT

患者さん�
ご家族� Collaboration 医　師�

共　同�

作　業�

　
ど
う
し
て
も
必
要
な
場
合
を
除
き「
で

き
る
だ
け
手
術
は
し
な
い
」
、と
い
う
の

が
京
都
九
条
病
院
の
考
え
方
で
す
。
例

え
ば
、検
診
に
よ
っ
て
自
覚
症
状
の
な
い

胆
石
の
人
が
た
く
さ
ん
見
つ
か
り
ま
す
。

自
覚
症
状
の
な
い
胆
石
の
人
が
、将
来

開
腹
手
術
を
必
要
と
す
る
割
合
は
約

3
％
。こ
れ
ら
の
人
が
腹
腔
鏡
で
胆
の

う
を
摘
出
し
て
い
て
な
ん
ら
か
の
ト
ラ

ブ
ル
で
、開
腹
手
術
に
移
行
す
る
割
合

も
1
〜
5
％
。
確
率
的
に
は
、症
状
の

な
い
胆
石
の
人
が
腹
腔
鏡
下
胆
の
う
摘

出
術
で
得
ら
れ
る
利
益
は
あ
り
ま
せ
ん
。
�

　
手
術
を
す
る
の
が
外
科
の
仕
事
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、外
科
の
治
療
法

の
な
か
に
「
切
ら
な
い
」
と
い
う
選
択

肢
も
あ
る
の
で
す
。
患
者
さ
ん
か
ら
す

れ
ば
、で
き
る
こ
と
な
ら
手
術
は
し
た

く
な
い
し
、薬
で
治
る
も
の
な
ら
薬
で

治
し
た
い
。
そ
の
薬
も
飲
ま
な
く
て
す

む
な
ら
そ
れ
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
の

で
す
か
ら
。で
も
、手
術
を
し
な
い
と
い

う
の
も
勇
気
の
い
る
選
択
で
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、患
者
さ
ん
に
現
在
の
病
状
、さ

ま
ざ
ま
な
治
療
法
、治
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

と
い
っ
た
「
正
し
い
情
報
」
を
き
ち
ん
と

提
示
し
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
ど
う
す

る
こ
と
が
一
番
よ
い
方
法
な
の
か
を
一
緒

に
考
え
、相
談
し
、患
者
さ
ん
の
思
い
に

添
っ
た
治
療
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。医
師
が
一
方
的
に「
こ

う
し
ま
す
」
と
い
う
の
で
は
、決
し
て
よ

い
治
療
は
で
き
ま
せ
ん
。
治
療
は
医
師

ひ
と
り
で
行
う
も
の
で
は
な
く
、い
わ
ば
、

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
と
の「
共
同
作
業
」

で
あ
り
、互
い
の
信
頼
関
係
が
あ
っ
て
こ
そ
、

よ
い
治
療
が
行
え
る
の
で
す
か
ら
。
そ

の
た
め
に
は
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
不
可
欠
で
す
。

大
病
院
で
は
そ
う
い
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
物
理
的
に
難
し
い
部
分
が
あ

り
ま
す
が
、京
都
九
条
病
院
で
は
、患

者
さ
ん
が
お
望
み
の
と
き
に
で
き
る
か

ぎ
り
、直
接
お
会
い
し
て
お
話
を
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
�

　
入
院
や
手
術
を
通
じ
て
、患
者
さ
ん

本
人
の
他
に
家
族
の
方
々
と
も
面
識

が
広
が
り
ま
す
。こ
の
と
き
に
生
ま
れ

た
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
も
大
切
に
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
�

　
患
者
さ
ん
本
人
は
も
と
よ
り
、家
族

の
方
々
の
体
の
具
合
い
が
悪
い
と
き
、相

談
さ
れ
た
り
、専
門
分
野
で
は
な
い
け

れ
ど
診
察
を
た
の
ま
れ
た
り（
も
ち
ろ
ん
、

わ
か
ら
な
け
れ
ば
専
門
の
先
生
に
紹

介
し
ま
す
）す
る
の
も
「
共
同
作
業
」

の
際
に
う
ま
れ
た
連
体
感
の
証
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
が「
地
域
に
根
づ
く
」

と
い
う
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
�
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同
仁
会
は
、健
康
診
断
か
ら
、�

予
防
・
治
療
ま
で
�

ト
ー
タ
ル
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
�

Medical Information私たちの医療サービスのご紹介�

特集 京都九条病院の健康診断�

健 康 増 進 部は、みなさまの健 康 づくりを�
心を込めてお手 伝いします 。�

平
成
18
年
4
月
か
ら
京
都
九
条
病
院
で
�

政
府
管
掌
健
康
保
険
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
が
�

実
施
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
�

　
京
都
九
条
病
院
は
、平
成
1
8
年

4
月
に
政
府
管
掌
健
康
保
険
生
活
習

慣
病
健
診
を
実
施
で
き
る
医
療
機
関

と
し
て
認
可
を
受
け
、健
診
を
受
け
る
方
々

に
す
み
や
か
に
対
応
で
き
る
よ
う
、健

康
増
進
部
を
独
立
し
た
部
署
と
し
て

設
置
、専
門
人
員
を
配
置
し
て
い
ま
す
。
�

　
当
院
で
は
、こ
れ
ま
で
も
健
診
部
を

お
き
、人
間
ド
ッ
ク
や
企
業
で
働
く
方
の

た
め
の
法
定
健
診
、就
職
の
た
め
の
健

康
診
断
、自
営
の
方
や
無
職
の
方
対
象

の
市
民
健
診
な
ど
に
当
た
っ
て
き
ま
し

た
が
、健
康
増
進
部
の
設
置
に
よ
っ
て
、

案
内
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
待
ち
時
間
が

少
な
く
な
る
な
ど
、よ
り
健
診
を
受
け

て
い
た
だ
き
や
す
く
な
り
ま
し
た
。特
に
、

企
業
に
働
く
人
は
労
働
基
準
法
に
よ
っ

て
定
め
ら
れ
た
法
定
健
診（
身
長
体
重

の
計
測
、血
液
・
心
電
図
・
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
な
ど
）が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
が
、政
府
管
掌
生
活
習
慣
病
予
防

健
診
で
は
こ
れ
に
胃
部
検
査
が
プ
ラ
ス

さ
れ
た
の
に
加
え
、血
液
検
査
で
も
尿

酸
や
腎
機
能
な
ど
を
調
べ
る
項
目
が
増
え
、

よ
り
詳
し
い
検
査
が
従
来
よ
り
少
な
い

負
担
で
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、乳
が
ん
検
査
や
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
要
望
に
合
わ
せ
た

検
査
も
追
加
し
て
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
の
も
こ
の
健
診
の
特
色
で
す
。
加
え
て
、

こ
の
保
険
加
入
者
の
家
族（
年
齢
な
ど

の
制
限
あ
り
）も
、同
保
険
で
こ
の
生
活

習
慣
病
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
健
診
費
用
の
補

助
が
出
る
こ
と
に
な
っ
て
事
業
所
及
び

保
険
者
本
人
の
負
担
額
が
軽
減
さ
れ
、

企
業
が
よ
り
積
極
的
に
従
業
員
の
健

康
増
進
を
図
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
は

と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、市
民
基

本
健
診
で
は
6
5
才
以
上
の
方
に
対
し
、

介
護
予
防
に
つ
な
が
る
項
目
が
増
や
さ

れ
ま
し
た
。こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
制

度
を
利
用
し
て
、よ
り
多
く
の
方
が
生

活
習
慣
病
予
防
健
診
を
受
け
ら
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
�

政府管掌健康保険生活習慣病予防健診の申し込み手順�

京都九条病院より�
健診日のお知らせ�健診受診�

社会保険庁に�
お申し込み�

STEP.1STEP.2STEP.3

健康増進部 部長�
医師：日医認定産業医�
　　 健康スポーツ医�
　　 人間ドック認定医�

松井 寿美�

健康増進部 係長�
臨床検査技師�

鳥本宏一�

※政府管掌健康保険�

社会保険庁管轄の医療保険で、主に中小企業の従業員が加入する保険です。�

健康増進部�
クラーク�

植西 真奈美�
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ご存知ですか、生活習慣病の怖さを。�
最近よく耳にする〈生活習慣病〉って！！�

�

『生活習慣病』とは、高血圧、糖尿病、高脂血症、肥満、高尿酸血症、狭心症、心筋梗塞、脳梗塞、大腸癌、肺癌、脂肪肝、

アルコール性肝疾患といった病気です。この病気の要因には、私たちが生活していく上での食事や嗜好、運動、睡眠な

どの『生活習慣』が深く関わっており、そうした『生活習慣』のひずみが重なり、中高年になって症状が現れるのです。�

健康診断を受けるだけでは不十分なのです。�

診断結果をきちんと受け止め、日常の生活改善に繋げなければ、検査は検査のままに終わり、健康状態を取り戻す

ことはできません。これまでの健康診断では、一部の人たちに対して希望に応じたサービスを提供するだけで、生

活習慣の改善が必要な多くの方に万全なサービスが行き届いていませんでした。�

同仁会では、一歩踏み込んで�
お役に立ちたいと考えています。�

長年慣れ親しんだ生活習慣を変えるには努力と苦痛を伴い、自己流ではなかなか長く続かないものです。適切な指導

とサポートが必要です。そこで、同仁会では、おひとりおひとりの状態、症状に合わせたフォローアップを行います。�

健診の結果、生活習慣病予備軍と判断された方にカウンセリングを実施し、栄養指導や運動指導など生活習慣改

善のための指導を行います。さらに運動療法が必要な方や個人で運動することが難しい方に対しては疾病予防研

究所やメディカルフィットネスクラブSHIN-SHINを利用して安全にかつ効果的に運動療法を実践していただく、自

分で禁煙できない方には禁煙外来を受診していただくなど、健康状態が改善されるまでサポートします。�

生活習慣病フォローアップとは�

同仁会では、生活習慣病および予備軍の方の健康づくりをサポートするために、�
禁煙外来、肥満外来、栄養指導システム、運動療法実施施設を備えており、�
おひとりおひとりに合わせた生活改善プログラムを提供いたします。�
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特集 京都九条病院の健康診断�

　
政
府
管
掌
健
康
保
険
生
活
習
慣
予

防
健
診
に
胃
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
が
加

わ
り
ま
す
が
、当
院
で
は
こ
の
検
査
に

経
鼻
的
胃
内
視
鏡
を
用
い
て
、受
診
者

の
負
担
を
軽
減
し
て
い
ま
す
。一
般
に
、

胃
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
は
バ
リ
ウ
ム
等

の
造
影
剤
を
飲
み
、食
道
・
胃
・
十
二
指

腸
の
形
態
・
粘
膜
の
状
態
を
レ
ン
ト
ゲ

ン
で
見
な
が
ら
検
査
す
る
も
の
で
、異

常
が
見
つ
か
っ
た
場
合
は
改
め
て
胃
内

視
鏡
検
査
で
精
査
し
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
方
法
で
は
、異
常
が
見
つ
か
っ
た
人
は
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
と
胃
内
視
鏡
検
査
の

2
度
も
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
し
か
も
、鎮
静
剤
を
用
い
な
い

で
胃
内
視
鏡
検
査
を
受
け
た
場
合
に

は
嘔
吐
反
射
を
伴
う
強
い
負
担
を
強

い
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、当
院
で
は
、最

初
か
ら
経
鼻
的
胃
内
視
鏡
を
用
い
て

の
検
査
を
採
用
し
、胃
部
検
査
の
回
数

を
で
き
る
だ
け
1
回
で
済
む
よ
う
に
し

ま
し
た
。
加
え
て
、嘔
吐
反
射
な
ど
の

負
担
が
な
い
た
め
、従
来
の
経
口
的
胃

内
視
鏡
検
査
に
比
べ
て
格
段
に
楽
に

受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、内
視
鏡
検
査
で
す
の
で
、胃
だ

け
で
な
く
食
道
や
十
二
指
腸
の
一
部
な
ど
、

こ
れ
ま
で
の
胃
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
に
比

べ
よ
り
精
密
に
よ
り
広
い
範
囲
を
カ
バ

ー
す
る
こ
と
が
で
き
、極
小
さ
な
病
変

を
見
つ
け
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、早
期

発
見
に
も
繋
が
り
ま
す
。
�

　
経
鼻
的
胃
内
視
鏡
の
導
入
に
よ
っ
て
、

受
診
者
に
と
っ
て
軽
い
負
担
で
、こ
れ
ま

で
の
胃
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
よ
る
も
の
よ
り

広
い
範
囲
で
精
度
の
高
い
検
査
を
提
供

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
鼻
か
ら
内
視
鏡
を
入

れ
る
こ
と
に
不
安
を
感
じ
ら
れ
る
方
が

お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、豊
富

な
経
験
を
積
ん
で
き
た
私
た
ち
が
安
全
、

ス
ム
ー
ズ
に
誘
導
致
し
ま
す
の
で
、安

心
し
て
お
任
せ
く
だ
さ
い
。
�

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、�

一
貫
し
た
流
れ
の
中
、�

各
セ
ク
シ
ョ
ン
が�

有
機
的
に
連
携
し
ま
す
。�

経
鼻
的
胃
内
視
鏡
の
導
入
で
、�

胃
部
検
査
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
し
た
。�

同
仁
会
で
は
、生
活
習
慣
病
予
防
、�

介
護
予
防
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
行
っ
て
い
ま
す
。�

あらゆる健診をお受けします。来院されましたら、

受付にお越し下さい。健康診断受診の手続

きや検査についての説明など、すべての案

内を行います。�

受付を担当しています。�
何でも気軽にお尋ね下さい。�

予め書いていただいた「健康診断用健康調

査票」に基づいて問診を行い、経鼻的胃内視

鏡にあたっての前検査を行います。�

生活状況や健康面で�
不安に感じていることなどを�

お伺いします。�

厚
生
労
働
省
認
定
の
指
定
運
動
療
法

指
導
施
設
で
あ
る
疾
病
予
防
研
究
所
�

　
健
診
で
異
常
が
見
つ
か
っ
た
場
合
は
、

皆
さ
ん
精
密
検
査
を
受
け
た
り
、病
院
�

来院�問診�

内科医師�

大門 由紀子�
クラーク�

植西 真奈美�

京
都
九
条
病
院 

内
科
・
消
化
器
内
科 

部
長�

岩
瀬 

豪�

※�

Step.1
Step.2
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健診結果の�
お知らせ�

Communication Book「 S a n k a」�

胃部の検査には、経鼻的胃内視鏡を用いて、

受診者の負担を軽減しています。やさしく丁

寧な対応を心がけていますので、私たちにお

任せください。※各々の検査は、専門の技師が行います。�

血液検査、尿検査、心電図、�
レントゲン検査などを行います。�

生活習慣病の方も予備軍の方も、コンサルティング

に基づき、栄養相談や運動療法などおひとりおひとり

に合わせたプログラムをつくり、健康状態が改善され

るまでサポートします。例えば栄養相談では、実行し

やすいようその方の食習慣や好き嫌いなどもうかがっ

たうえで改善法を提案させていただきます。�

生活改善のための指導、�
サポートをします。�

生活習慣病の予防・治療をするためには、検

査結果の内容を正しく理解することが大切です。

私たちは、マンツーマンで検査結果についてわ

かりやすく説明し、問題点のあった方には生活

習慣病フォローアップや治療を受けられるよう

に手続きをします。�

健康診断の結果について�
説明しアドバイスを行います。�

TEL.075-691-7711
京都九条病院 健康増進室�
医療法人同仁会（社団）�

お問い合わせは、下記までお気軽にご連絡ください。�

京都九条病院は患者さまの個人情報保護に�
全力で取り組んでいます。�

（詳しくは上記ホームページをご覧ください。）�

http://www.kujohp.com
ホームページもどうぞご覧ください。�

で
治
療
を
受
け
ら
れ
ま
す
が
、生
活
習

慣
病
予
備
軍
の
方
の
生
活
改
善
は
、本

人
に
任
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、運
動

不
足
を
指
摘
さ
れ
て
も
ど
の
よ
う
な
運

動
を
ど
れ
く
ら
い
す
れ
ば
い
い
の
か
、コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
ろ
と
言
わ
れ
て
も

ど
の
よ
う
な
食
事
を
し
た
ら
い
い
の
か

分
か
ら
な
い
、と
い
っ
た
人
も
多
い
こ
と
で

し
ょ
う
。
ま
た
、生
活
習
慣
病
予
備
軍

は
中
高
年
の
方
が
ほ
と
ん
ど
で
、他
の
病

気
を
持
っ
て
い
る
人
も
多
く
、自
己
流
で

運
動
し
て
も
効
果
が
上
が
ら
な
い
ば
か

り
か
、か
え
っ
て
危
険
な
こ
と
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
同
仁
会
で
は
、生
活
習
慣
病

と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
直
ち
に
治
療
を

受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
う
え
、

生
活
習
慣
病
予
備
軍
と
判
断
さ
れ
た

方
に
は
、管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
指

導
を
行
い
、必
要
に
応
じ
て
禁
煙
外
来

や
肥
満
外
来
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、運
動
療
法
が

必
要
な
方
や
個
人
で
運
動
す
る
こ
と
が

難
し
い
方
に
は
、適
切
で
、か
つ
一
番
効

果
が
あ
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
専
門
の

医
師
と
健
康
運
動
指
導
士
が
提
供
し
、

や
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

S
H
I
N-

S
H
I
N
を
利
用
し
て

運
動
療
法
を
実
践
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

さ
ら
に
、3
か
月
後
、6
か
月
後
と
、プ

ロ
グ
ラ
ム
の
成
果
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、健
康

状
態
が
改
善
さ
れ
る
ま
で
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
�

　
同
仁
会
で
は
、政
府
管
掌
保
険
健
診
、

人
間
ド
ッ
ク
、市
民
基
本
健
診
、法
定

健
診
な
ど
、受
け
ら
れ
た
健
診
の
種
類

に
関
わ
ら
ず
、生
活
習
慣
病
予
防
、介

護
予
防
の
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
�

検査�コンサルティング�生活習慣病�
フォローアップ�

臨床検査技師�

鳥本 宏一�

内科医師�
（日医認定産業医）�

芝田 康子�

管理栄養士�

山根 舞子�

市民検診の基本検診の項目に65歳以上の方に介護予防に力を入
れた項目が追加されたのですが、同仁会クリニックの疾病予防研究
所では、この介護予防項目でチェックを受けた方に健康指導や認知
症予防のを指導できる施設の指定を受け、介護予防のためのフォロ
ーアップも行えるようになりました。�

※同仁会疾病予防研究所�

健康増進室�

前田 留里�
健康増進室 主任�

中島 秀幸�

Step.5
Step.4

Step.3
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私
た
ち
は
、何
よ
り
も
利
用
者
の
方
、

そ
し
て
ご
家
族
や
地
域
の
方
々
と
の
心

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
相

手
を
思
い
や
る
優
し
い
心
で
接
す
れ
ば
、

自
ず
と
利
用
者
の
方
や
ご
家
族
が
ど
ん

な
介
護
を
望
ん
で
お
ら
れ
る
か
が
分
か
り
、

ご
要
望
に
合
わ
せ
た
サ
ポ
ー
ト
が
で
き

る
と
思
う
か
ら
で
す
。で
す
か
ら
そ
の

姿
勢
を
徹
底
す
る
た
め
に
、お
ひ
と
り

お
ひ
と
り
の
意
見
に
謙
虚
に
耳
を
傾
け
、

苦
情
や
要
望
な
ど
に
は
き
ち
ん
と
お
返

事
を
し
、そ
れ
を
壁
に
貼
り
出
す
よ
う

に
し
ま
し
た
。
苦
情
に
対
し
て
き
ち
ん

と
対
応
し
た
こ
と
で
、利
用
者
の
方
に「
自

分
の
気
持
ち
を
受
け
止
め
て
く
れ
た
」

と
い
う
信
頼
感
が
生
ま
れ
、リ
ピ
ー
タ
ー

に
な
ら
れ
た
方
も
お
ら
れ
る
ん
で
す
よ
。
�

　
ま
た
、こ
の
4
月
か
ら
は
知
的
障
害

者
の
方
を
職
員
と
し
て
迎
え
入
れ
ま
し
た
。

最
初
は
と
ま
ど
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
の
方
の
能
力
に
合
わ
せ
た
仕
事
を
し

て
も
ら
う
こ
と
で
持
て
る
能
力
が
開
花
、

い
ま
で
は
か
け
が
え
の
な
い
ス
タ
ッ
フ
の

一
員
と
し
て
十
分
に
役
割
を
果
た
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
同
僚
と
し
て
一
緒
に
仕

事
を
す
る
こ
と
で
、私
た
ち
の
意
識
も
変

わ
り
、介
護
の
現
場
に
よ
い
影
響
が
も
た

ら
さ
れ
ま
し
た
。�

「
自
分
が
暮
ら
し
て
み
た
い
施
設
に
す
る
」
。�

DOJINKAI-Group Information同仁会グループのご紹介�

特集 介護老人保健施設�

心
と
心
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、思
い
や
り
の
あ
る
施
設
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
�

苦
情
や
要
望
を
�

き
ち
ん
と
受
け
止
め
、�

改
善
に
繋
げ
て
い
ま
す
。
�

　
み
ん
な
が
心
地
よ
く
す
ご
せ
る
温
も

り
の
あ
る
施
設
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。そ
の
た
め
に
、利
用
者
の
方
お
ひ

と
り
お
ひ
と
り
に
笑
顔
で
挨
拶
す
る
こ
と
、

そ
の
方
の
人
生
の
過
程
を
尊
重
し
、敬

意
を
持
っ
て
接
す
る
こ
と
を
徹
底
し
て

い
ま
す
。
心
が
つ
な
が
れ
ば
、言
わ
れ
な

く
て
も
心
の
こ
も
っ
た
サ
ー
ビ
ス
が
で
き

ま
す
か
ら
。
施
設
内
を
美
し
く
保
つ
こ

と
に
力
を
注
い
で
い
る
の
も
同
じ
思
い
か

ら
で
す
。
掃
除
を
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
任
せ

て
い
る
と
こ
ろ
が
多
い
の
で
す
が
、こ
こ
で

は
利
用
者
の
方
に
ホ
テ
ル
の
よ
う
な
環

境
を
提
供
し
た
い
と
、全
ス
タ
ッ
フ
が
そ

れ
ぞ
れ
持
ち
場
を
決
め
て
個
室
か
ら
施

設
内
の
す
べ
て
の
場
所
を
自
分
た
ち
で

行
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
方
の
気
持
ち

が
わ
か
る
ス
タ
ッ
フ
だ
か
ら
こ
そ
、隅
々

ま
で
行
き
届
い
た
掃
除
が
で
き
ま
す
し
、

そ
れ
に
よ
っ
て
よ
り
信
頼
関
係
も
深
ま

り
ま
す
。
見
学
に
来
ら
れ
た
他
施
設
の

方
や
ご
家
族
の
方
か
ら
も
、臭
い
も
し

な
い
し
ど
こ
も
美
し
い
と
お
褒
め
い
た

だ
い
て
い
る
ん
で
す
よ
。
さ
ら
に
「
自
分

が
暮
ら
し
て
み
た
い
施
設
に
す
る
」こ
と

を
目
標
に
、「
目
配
り
・
気
配
り
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
を
発
足
し
ま
し
た
。こ
う
し
よ

う
と
い
う
提
案
を
行
う
だ
け
で
な
く
、

や
っ
て
当
然
の
こ
と
を
見
逃
し
て
い
な
い

か
見
直
し
、気
づ
き
の
レ
ベ
ル
を
ア
ッ
プ

し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
�

「
心
の
こ
も
っ
た
サ
ー
ビ
ス
が
�

提
供
で
き
る
」
�

そ
ん
な
ス
タ
ッ
フ
づ
く
り
を
�

目
指
し
て
い
ま
す
。
�

ボランティアによる和太鼓演奏イベ
ントでは、利用者の方々も楽器に触
れるなど、大いに楽しみました。�

私たちの介護老人保健施設「マム フローラ」・「マム クオーレ」。�
今回、「マム フローラ」・「マム クオーレ」の職員の方々に施設のお話を熱く語っていただきました。�

特集�

マム フローラ�

介
護
老
人
保
健
施
設
　
マ
ム 

フ
ロ
ー
ラ�

管
理
部
長
　
光
山 

茂�

（
管
理
部
長
　
光
山 

茂
）�

（
看
護
師
長
　
内
村 

里
美
）�

介
護
老
人
保
健
施
設
　
マ
ム 

フ
ロ
ー
ラ�

看
護
師
長
　
内
村 

里
美�

マム フローラ�
介護老人保健施設�

〒617-0853�
長岡京市奥海印寺奥ノ院25-2�
TEL／075-958-3388

医療法人同仁会（社団）�

www.dojinkai.com/mam_f/

ホームページもご覧ください。�
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Communication Book「 S a n k a」�

マム クオーレ�

（
管
理
部
長
　
田
中 

孝
）�

（
看
護
師
課
長
　
小
倉 

澄
子
）�

　
私
た
ち
は
、マ
ム 

ク
オ
ー
レ
を
入
所

者
の
方
が
ご
家
庭
に
戻
ら
れ
る
ま
で
の

生
活
練
習
施
設
と
い
う
よ
う
に
と
ら
え

て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、暮
ら
し
の
中
で
自

然
に
機
能
回
復
す
る
よ
う
、段
階
を
踏

ん
だ
日
常
生
活
の
メ
ニ
ュ
ー
を
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
・
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
を
中
心
と
し
た

チ
ー
ム
で
組
み
立
て
て
い
ま
す
。ま
た
、ス

タ
ッ
フ
が
身
の
回
り
の
全
て
を
お
世
話
す

る
の
で
は
な
く
、ト
イ
レ
に
行
く
、着
替

え
や
掃
除
を
す
る
な
ど
、で
き
る
だ
け
ご

自
分
で
や
っ
て
い
た
だ
い
て
、そ
れ
を
ス
タ

ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
い
う
対
応
を
し

て
い
ま
す
。お
や
つ・
ご
飯
づ
く
り
に
も
喜

ん
で
参
加
さ
れ
る
方
も
多
く
、日
常
機

能
の
回
復
に
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。さ

ら
に
入
所
者
の
方
が
ス
ム
ー
ズ
に
地
域

社
会
に
戻
れ
る
よ
う
、入
所
者
同
士
の

助
け
合
い
を
勧
め
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、

歩
け
る
方
が
車
椅
子
の
方
の
配
膳
を
手

伝
っ
た
り
、落
し
た
物
を
拾
っ
て
上
げ
た

り
と
、ご
く
自
然
に
手
助
け
を
さ
れ
て
い

ま
す
。こ
れ
に
よ
っ
て
自
主
性
も
取
り
戻

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
、と
て
も
嬉
し
く
感

じ
て
い
ま
す
。�

元
気
を
取
り
戻
す
た
め
の「
大
き
な
家
族
」。�

利
用
者
の
方
々
に
と
っ
て
居
心
地
の
い
い「
家
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
�

「
日
常
生
活
が
リ
ハ
ビ
リ
」
�

と
い
う
考
え
方
で
、�

ユ
ニ
ッ
ト
・
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。�

　
利
用
者
の
方
々
に
、こ
こ
を
一
緒
に
暮
ら

し
を
楽
し
む
「
大
き
な
家
」
だ
と
思
っ
て

も
ら
い
た
い
ん
で
す
。
居
心
地
よ
く
生
活

し
て
い
た
だ
く
た
め
、ど
の
よ
う
に
暮
ら

し
た
い
か
を
伺
い
、ご
希
望
に
添
っ
た
か
た

ち
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

食
事
で
も
、食
が
細
か
っ
た
り
好
み
に
偏

り
の
あ
る
場
合
は
個
別
の
メ
ニ
ュ
ー
を
つ

く
る
な
ど
、で
き
る
だ
け
食
欲
の
わ
く

献
立
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。
韓
国
出
身

の
方
で
少
し
し
か
召
し
上
が
っ
て
下
さ

ら
な
い
方
が
い
た
の
で
す
が
、キ
ム
チ
鍋

を
し
て
差
し
あ
げ
た
と
こ
ろ
と
て
も
喜

ば
れ
、こ
ち
ら
の
気
遣
い
が
分
か
っ
て
い
た

だ
け
た
よ
う
で
、そ
れ
か
ら
は
普
段
の
食

事
も
す
す
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

ス
タ
ッ
フ
が
楽
し
い
気
持
ち
に
な
る
こ

と
で
、そ
れ
が
入
所
者
の
方
に
も
伝
わ
り
、

施
設
の
活
性
化
に
も
繋
が
る
と
考
え
、�

運
動
会
、夏
祭
り
、演
奏
会
等
々
の
イ
ベ

ン
ト
全
て
を
、ス
タ
ッ
フ
自
身
が
試
行
錯

誤
し
な
が
ら
企
画
、準
備
し
て
い
ま
す
。
�

　
浴
室
に
準
天
然
温
泉
を
設
置
し
て
い

る
の
も
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た

め
の
工
夫
の
一つ
で
す
。窓
の
外
に
は
石
庭
、

床
は
畳
模
様
、壁
に
は
赤
富
士
の
絵
と
、

和
の
テ
イ
ス
ト
を
取
り
入
れ
た
設
え
も

人
気
で
、通
所
の
方
の
中
に
は
、こ
こ
に
入

り
た
い
と
通
っ
て
こ
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ

る
く
ら
い
な
ん
で
す
よ
。
家
に
こ
も
り
が

ち
の
方
に
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
て
い
た
だ
く

動
機
づ
く
り
と
し
て
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。
�

　
人
生
の
先
輩
で
あ
る
高
齢
者
の
方
々

に
ス
タ
ッ
フ
が
教
え
ら
れ
、ス
タ
ッ
フ
は
若
い

力
で
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
、そ
ん
な

か
か
わ
り
が
「
大
き
な
家
族
」
と
し
て
の

生
活
の
場
に
生
か
さ
れ
育
ま
れ
て
い
ま
す
。
�

楽
し
く
暮
ら
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
�

工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
�

ボランティアの方によるそば打ち体験
会では、入所者の方がそば打ちに挑戦。
皆さん真剣に見守っておられました。�

介
護
老
人
保
健
施
設
　
マ
ム 

ク
オ
ー
レ�

管
理
部
長
　
田
中 

孝�

介
護
老
人
保
健
施
設
　
マ
ム 

ク
オ
ー
レ�

看
護
師
課
長
　
小
倉 

澄
子�

マム クオーレ�
介護老人保健施設�

〒601-8326�
京都市南区吉祥院南落合町40-3�
TEL／075-691-7755

医療法人同仁会（社団）�

www.dojinkai.com/mam_c/

ホームページもご覧ください。�
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講師：京都九条病院 薬剤部長�

友沢 明徳�

のむ時間には  �
わけがある。�

くすりと食事の関係  �
〈その①〉  

　
み
な
さ
ん
は
お
薬
を
の
ま
れ
る
時
、

ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
て
お
ら

れ
ま
す
か
？
ど
ん
な
こ
と
が
気
に

な
り
ま
す
か
？
の
み
方
、効
き
目
、

副
作
用
、の
み
合
わ
せ
な
ど
様
々

だ
と
思
い
ま
す
が
、わ
か
ら
な
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
�

 
最
近
医
療
機
関
や
調
剤
薬
局
で

お
薬
を
受
け
取
る
際
に
は
必
ず
と

い
っ
て
い
い
ほ
ど
「
薬
の
説
明
書（
薬

剤
情
報
提
供
書
）」や「
お
薬
手
帳
」

を
手
渡
さ
れ
ま
す
ね
。
と
こ
ろ
が
、

山
の
よ
う
に
提
供
さ
れ
る
情
報
を

患
者
さ
ま
の
立
場
か
ら
見
た
と
き
に
、

わ
か
り
や
す
さ
、使
い
や
す
さ
の

面
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
今
回

か
ら
は
こ
の
よ
う
な
観
点
か
ら
医

薬
品
情
報
の
見
方
、使
い
方
に
つ
い

て
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
�

　
さ
て
、患
者
さ
ま
か
ら
よ
く
尋

ね
ら
れ
る
こ
と
の
一
つ
に
、食
事
と

の
関
係
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
時
間

的
な
関
係
で
す
が
、当
院
で
は
以

下
の
よ
う
に
説
明
し
て
い
ま
す
。
�

 

●
食
前
・
後
…
三
十
分
以
内
、�

 

●
食
直
前
・
直
後
…
五
分
以
内
、�

 

●
食
間
…
食
後
二
時
間
後
。
�

�　
服
用
時
間
に
よ
っ
て
受
け
る
影

響
に
は
①
吸
収
の
し
や
す
さ
、②

効
果
の
出
や
す
さ
、③
副
作
用
の

出
や
す
さ
、な
ど
が
あ
り
ま
す
。

よ
く
「
食
事
を
し
な
か
っ
た
と
き

は
食
後
の
薬
は
の
ま
な
い
方
が
良

い
か
？
」
と
い
う
質
問
を
受
け
ま

す
が
、①
〜
③
が
問
題
に
な
る
こ

と
は
多
く
な
い
た
め
、の
み
忘
れ

し
に
く
い
「
食
後
」
と
す
る
こ
と

が
一
般
的
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

原
則
的
に
は
そ
の
時
間
帯
に
の

む
こ
と
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、

解
熱
・
鎮
痛
剤
な
ど
空
腹
時
に
の

む
と
胃
粘
膜
を
傷
め
る
恐
れ
が

あ
る
薬
の
場
合
は
注
意
が
必
要

で
す
。
何
か
お
腹
に
入
れ
て
か
ら

の
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
�

 
一
方
、食
後
以
外
の
場
合
は
特

別
な
意
味
を
持
つ
こ
と
が
多
く
、

守
ら
な
け
れ
ば
①
〜
③
で
問
題
が

生
じ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
と
は

い
っ
て
も
そ
の
程
度
は
お
薬
の
種

類
に
よ
っ
て
様
々
で
す
の
で
、あ
ら

か
じ
め
そ
の
理
由
や
の
み
忘
れ
た

時
の
対
応
を
尋
ね
て
お
く
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
�

　
お
薬
と
食
事
と
の
も
う
一
つ
の

関
係
「
の
み
合
わ
せ（
相
互
作
用
）」

に
つ
い
て
は
次
回
ご
紹
介
し
ま
す
。
�

H EALTH

M EDICINE

for

H EALTH

N URSING

for

知っててよかった「お薬豆知識」講座●�5

Akinori Tomozawa

不眠解消には、�
軽めの運動と  �

ゆったり入浴が効果的! 

暮らしの中で病気予防「健康ライフ」講座●�1

　
一
日
中
眠
気
が
と
れ
な
い
日
が

あ
る
、夜
間
に
熟
睡
出
来
な
く
て

朝
す
っ
き
り
目
覚
め
ら
れ
な
い
事

が
多
い
、と
い
っ
た
話
を
よ
く
耳
に

し
ま
す
。で
は
、「
よ
く
眠
れ
な
い
」

と
い
う
の
は
ど
の
よ
う
な
状
態
な

の
で
し
ょ
う
か
。
�

　
こ
れ
は
（
睡
眠
国
際
分
類
に
よ
る
と
）

個
人
に
と
っ
て
の
必
要
な
睡
眠
時

間
が
不
足
し
て
い
る
場
合
と
、朝

目
覚
め
た
時
に
よ
く
眠
れ
た
と
い

う
充
足
感
が
な
い
場
合
と
の
2
つ

に
大
別
さ
れ
ま
す
が
、い
ず
れ
の

場
合
も
必
要
な
睡
眠
時
間
は
人

そ
れ
ぞ
れ
で
あ
り
、要
は
日
中
眠

気
で
困
ら
な
け
れ
ば
悩
む
必
要
は

な
い
よ
う
で
す
。
次
に
不
眠
の
原

因
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
�

　
第
一
に
、痛
み
や
痒
み
等
の
身
体

的
原
因
が
あ
り
ま
す
。
元
と
な
る

病
気
が
あ
る
場
合
、そ
の
治
療
が

先
ず
は
大
事
で
す
ね
。
�

　
第
二
に
、寝
室
や
寝
具
等
の
環

境
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
騒
音
や
外

の
明
る
さ
が
気
に
な
る
場
合
は
厚

手
の
カ
ー
テ
ン
に
変
え
て
み
る
の

が
有
効
で
す
。
た
だ
、人
に
よ
っ
て

は
真
っ
暗
な
部
屋
で
は
余
計
に
緊

張
が
高
ま
り
眠
り
に
く
い
こ
と
も

あ
る
の
で
、枕
元
の
ス
タ
ン
ド
や
間

接
照
明
等
で
明
る
さ
を
調
節
し

て
く
だ
さ
い
。
布
団
の
中
の
温
度

も
大
切
で
す
。
肌
寒
い
夜
に
は
、湯

た
ん
ぽ
等
で
予
め
布
団
を
温
め
て

お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
電
気
毛

布
を
使
う
場
合
に
は
、一
晩
中
ス

イ
ッ
チ
を
入
れ
て
お
く
と
皮
膚
の

乾
燥
か
ら
痒
み
を
招
く
事
が
あ

る
の
で
、布
団
に
入
っ
た
ら
ス
イ
ッ

チ
を
切
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
�

　
第
三
に
、悩
み
や
ス
ト
レ
ス
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
に
は
色
々
な

状
況
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、中
で

も
意
外
に
多
い
の
が
、眠
れ
な
い
こ

と
そ
の
も
の
が
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て

い
る
ケ
ー
ス
で
す
。
そ
ん
な
時
に
は

「
眠
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
」
と
焦

ら
ず
に
、目
を
閉
じ
て
静
か
に
横

に
な
っ
て
い
る
だ
け
で
も
体
の
休

息
は
と
れ
て
い
る
と
考
え
て
リ
ラ

ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
又
、

悩
み
や
ス
ト
レ
ス
で
緊
張
が
高
ま

っ
て
い
る
時
は
、ぬ
る
め
の
お
風
呂

に
ゆ
っ
く
り
入
っ
た
り
、ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
の
軽
い
運
動
を
し
て
、心

身
の
緊
張
を
解
き
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。

入
浴
や
運
動
が
困
難
な
場
合
に
は
、

足
浴
だ
け
で
も
効
果
的
で
す
。リ

ラ
ッ
ク
ス
を
促
す
音
楽
や
好
み
の

お
香
・
ア
ロ
マ
グ
ッ
ズ
等
で
、お
休
み

前
の
ひ
と
時
を
楽
し
む
の
も
良
い

よ
う
で
す
。不
眠
に
は
他
に
も
様
々

な
原
因
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

散
歩
等
の
軽
い
運
動
を
し
て
心
地

良
い
疲
労
を
感
じ
る
こ
と
が
何
よ

り
の
特
効
薬
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
�

�

  Sweet Communication Plazaコミュニケーション広場�

京都九条病院 看護部5F病棟 係長�

清水 浩子�
Hiroko Shimizu
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橋本 章�
放射線科 主任 診療放射線技師�

「向上心」�スタッフ全員が「患者さん本位」の姿
勢で働いている点です。検査をするときは、

患者さんの負担をできるだけ減らすこと

を最優先にドクターをはじめ技師みんな

が協力し合います。積極的に最先端の

設備を導入するのも、検査精度を高め

るだけでなく、検査時間の短縮など患

者さんの負担や不安を軽減することが

目的。つねに技術の向上を求められる

職種ですが、「患者さん本位」の姿勢を

忘れずに、もっと研鑽を積んでいきたい

と思っています。�

favorite word

森木 紀博�
リハビリテーション課 作業療法士�

「創意無限」�いろんなことにチャレンジさせてくれる
ところです。例えば昨年の夏、入院中

の患者さんたちに楽しんでもらいたいと

七夕祭りを企画したのですが、みんな快

諾してくれて。患者さんのためになるこ

とであれば初めての試みでも取り入れ

るし、至らないところがあればさりげなく

サポートしてくれる。「出る杭は打たれる」

ではなく、「出る杭を伸ばしてくれる」職

場なんです。これからも、楽しいリハビリ

をテーマにどんどん新しい提案をしてい

くつもりです。�

favorite word

仲谷 成雄�
看護部 手術室課長�

「やる気」�患者さんに「優しい病院」なんです。

スタッフの対応が優しいだけでなく､手

術に際してもどうしたら一番痛くないか､

どうしたら一番回復が早いか､患者さん

の視点に立って麻酔から術後まで細か

な配慮をしています｡だから､患者さんの

満足度も高いようですよ｡ここの年間手

術数は約900例｡急患が多くハードですが、

様々な手術に数多く立ち合えるので技

術的にも勉強になります。「優しい医療」

が実践できて、向上心も満たしてくれる、

とても働きがいのある病院です。�

favorite word

溝川 雅史�
事務部 医事課�

「笑顔」� 患者さんと病院との距離が近いこと。

こんなに患者さんと受付スタッフが親し

く言葉を交わす病院はないんじゃないで

しょうか。入社してまだ短いのに顔を覚

えて声をかけて下さる方も多く、とっても

励みになります。病院の顔とも言える受

付がフロアの前面にあるのも、患者さん

が気軽に相談しやすいようにという配

慮から。そんな病院の精神を大切にし

て、つねに笑顔で、患者さんの不安を取

り除くような対応をしていきたいですね。�

favorite word
好きな言葉

好きな言葉好きな言葉

好きな言葉

京
都
九
条
病
院
の
イ
イ
と
こ
ろ
。�

こ
ん
な
と
こ
ろ
が
わ
た
し
た
ち
の
自
慢
で
す
。�

病
院
の
こ
こ
が
好
き�

�

！！�

L OVE
H OSPITALmy

私の病院自慢あれこれ●�5

Communication Book「 S a n k a」�

た
だ
い
ま
子
育
て
に
奮
闘
中
。�

子
ど
も
の
笑
顔
が
�

元
気
の
源
で
す
。�

�
�休

み
の
日
に
は
、公
園
で
鬼
ご
っ
こ
し
た
り
自
転
車
に
乗
っ
た
り
。一
番
楽
し
い
時
間
で
す
。�

F ACE
D OCTORof

ドクターの「プライベート拝見」数珠つなぎ●�5

Yukiko Daimon

息子は5歳と3歳で、一番手がかかるとき。朝6時の起床から9時に寝かし

つけるまで、まさに分刻みの毎日です。自分の時間がまったく持てないのが悩

みといえば悩みですが、子育ての楽しさに比べればそんなことは大した問題

ではありません。毎日が充実している、というのが実感です。やりがいをもって

仕事をしていることで育児のストレスも溜まらないし、また子どもが仕事の励み

にもなっていて、どちらにもプラスになっているのではないでしょうか。もちろん、

病院スタッフみなさんの理解と協力があってこそなのですが、とくに子育て中

のお父さん先生たちが応援してくださるので、大助かりです。�

　子どもたちは幸いに丈夫でほとんど病気もしないし、保育園が大好きで迎え

に行っても帰りたくないというほど。働く母にとってはとっても親孝行な息子た

ちなんですが、時間に追われて、つい「早くしなさい」と叱ってしまいがち。土日は、

その埋め合わせに一日中一緒に遊んで子どもと触れあうようにしています。�

�
子どもを持ってはじめてお母さんの気持ちがよく分かるようになりましたし、

医師として人間として成長させてもらいました。この経験をこれからの診療に

生かしたいと思っています。�

福田先生�

大門先生�

大門先生が紹介する�

ドクターの「プライベート拝見」�

数珠つなぎ�
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大門 由紀子先生�
京都九条病院 内科�

�


