
第10回
脳卒中市民講習会

日時：令和元年10月19日（土）午後2時～3時

講師：平井脳神経外科医師

中村脳卒中認定看護師

脳卒中ケアチーム看護師

特別講師： 臨床栄養部 管理栄養士

場所：京都九条病院 総合受付前

京都九条病院脳卒中チーム

テーマ：脳卒中予防と食事

外食やコンビニ
弁当ってよくな
いの？？

うす味ってどう
するの？？

今回は脳卒中予防のための食事について詳しく
お話しします！

ぜひ参加してください！


