
 

 

 

 

 

  午前に受診される方は、検査当日は朝食をとらずにお越しください。 

  午後に受診される方は、朝食はできるだけ早い時間（遅くても８時まで）に済ませていただき、 

以降は何も摂らずにお越しください。 

 

【胃部検査がある場合】 

 前日の夜 20 時までに食事を済ませ（就寝まではお茶・お水は摂取可能）、当日は朝７時にコップ１杯

のお水と服薬が必要な薬を摂取してください。以降は何も摂らず（飴・ガムも不可）にお越しください。 

 

 

   

 

 

  現在処方薬を服薬中の場合は、かかりつけ医療機関に当日の服薬についてご確認をお願いいたします。 

  一時的に中止しても問題ないお薬は受診前の服薬はお控えください。 

・中止してはいけない薬：高血圧の薬、精神科の薬、不整脈の薬、てんかんの薬 等 

・中止が望ましい薬：血糖値を下げるための薬（健診時は空腹状態のため、低血糖のリスクがあります） 

             食後などの指示がなく、健診終了後に服薬が可能な薬 

  ※服薬について、ご不明な点がございましたら必ず、かかりつけ医療機関へご確認をお願いいたします。 

 

 

   

 
 
 

1.健康保険証 

2.眼鏡 （視力矯正されている方） 

3.お薬手帳 （服薬されている方） 

※事前に当院から書類届いている場合 

4.問診票（事前にご記入の上、ご持参ください） 

5.尿検査容器 午前受診：当日起床時に採尿  午後受診：来院直前に採尿 してください。 

6.便検査容器 （便検査がある方）受診日の３日前～当日の間に２日分採取してください。 

7.会社又は、ご加入の健康保険組合様等から健診機関へ提出するように指示されている書類 

例）受診券、個人票、受診カード、利用券、予約券など 
 

 

 

 

 
 

検査時間短縮にため、下記の内容にご協力をお願いいたします。 
 

1.上下セパレートの服装（つなぎ・ワンピースはできるだけご遠慮ください） 

2.足首が出しやすい、ソックス・ひざ下ストッキング等の着用をお願いします。 

3.脱ぎ履きしやすい靴でお越しください。 

健康診断ご受診時の注意事項 

食事について 

常備薬について 

当日の持ち物 

当日の服装について 



 

 

 

1.受付時間の厳守をお願いします。 

2.受診日の喫煙はご遠慮ください。 

3.館内は、マスク着用にご協力ください。 

4.当日の体温測定にて37.5℃以上発熱がある場合は、ご受診できません。 

5.次の方は、当日健診受付時に申し出ください。 

・ペースメーカー装着の方 

・採血時に気分不良になった事がある方 

・生理中、授乳中、妊娠中、妊娠の可能性がある方 

 

 

 

 

・発症後５日（診断確定日を０日とする）を経過し、症状軽快から 

24時 間経過するまでは受診をお断りしております。 

例）1/1診断確定日 ⇒ 1/6療養期間終了 ⇒ 1/7以降受診可能 

 

・胃部内視鏡検査については発症７日（確定診断 0日とする）を経過 

するまでは検査をお断りしています。 

 例）1/1診断確定日 ⇒ 1/6療養期間終了 ⇒ 1/9以降受診可能 

 

 

 

 

 

 

 

下記の方は、受診できない検査がございます。 

1.妊娠中・妊娠の可能性がある方  

胃部検査・レントゲン検査（胸部・マンモグラフィ）・子宮頸細診・ 

MR検査・CT 検査 

2.授乳中の方 

マンモグラフィ検査 

3.豊胸手術をしたことがある方 

マンモグラフィ検査 

3.避妊リングを使用中の方 

子宮頸部細胞診 

4.生理中の方 

子宮頸部細胞診が実施できない場合があります。 

 

その他・お願い事項 

新型ｺﾛﾅ感染後の 

受診について 

女性の方は 

ご確認ください 

ご不明な点等ございましたら下記までご連絡ください 

同仁会クリニック健診センター 075-691-7756（直通） 


