
正しい手の洗い方

感染防止の３つの基本は

①身体的距離の確保

②マスクの着用

③手洗いです。

また、こまめに換気し、

３密（密集、密接、密閉）を避けるのも大切です。

左の図は正しい手の洗い方です。
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厚生労働省「マメに正しい手の洗い方」より引用


