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カ
プ
セ
ル
内
視
鏡
の
導
入
で
、�

こ
れ
ま
で
「
暗
黒
大
陸
」
と
呼
ば
れ
て
き
た�

小
腸
の
画
像
診
断
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。�

　
京
都
九
条
病
院
で
は
、
こ
の
４
月

か
ら
消
化
管
の
診
療
に
新
し
く
カ
プ

セ
ル
内
視
鏡
に
よ
る
診
断
シ
ス
テ
ム

を
導
入
し
ま
し
た
。
カ
プ
セ
ル
内
視

鏡
と
は
名
前
の
通
り
カ
プ
セ
ル
状
の

内
視
鏡
で
、
サ
イ
ズ
は
大
き
め
の
薬

く
ら
い
の
も
の
で
す
。
こ
れ
を
飲
ん

で
い
た
だ
く
と
、
消
化
管
を
流
れ
て

行
く
８
時
間
の
間
に
約
５
万
７
千

6
百
枚
の
画
像
が
自
動
的
に
撮
影
さ

れ
、
そ
れ
を
解
析
し
、
血
が
出
て
い

る
と
こ
ろ
や
潰
瘍
が

で
き
て
い
る
と
こ
ろ

を
発
見
す
る
シ
ス
テ

ム
で
、
主
に
小
腸
の

病
気
を
見
つ
け
る
の

に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
�

　
こ
れ
ま
で
消
化
管
の
診
療
は
、
長

い
管
状
の
内
視
鏡
を
口
か
ら
、
あ
る

い
は
肛
門
か
ら
入
れ
て
病
気
を
見
つ

け
る
と
い
う
方
法
で
行
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
こ
の
管
状
の
内
視

鏡
で
は
食
道
、
胃
、
十
二
指
腸
、
大

腸
は
カ
バ
ー
で
き
て
も
、
小
腸
は
見

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。

と
い
う
の
も
、
小
腸
は
体
の
真
ん
中

に
あ
っ
て
、
し
か
も
人
間
の
体
で
一

番
長
い
器
官
で
あ
る
た
め
、
口

か
ら
入
れ
た
胃
カ
メ
ラ
も
肛
門

か
ら
入
れ
た
大
腸
内
視
鏡
も
届

か
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
消
化

管
の
ど
こ
か
ら
か
出
血
し
て
い

る
が
、
胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
内
視

鏡
で
は
そ
の
部
位
が
見
つ
か
ら

ず
、
お
そ
ら
く
小
腸
だ
ろ
う
と

い
う
場
合
、
出
血
が
起
こ
る
と

開
腹
手
術
を
行
い
そ
の
場
で
調

べ
る
と
い
う
方
法
し
か
な
く
、

そ
の
た
め
小
腸
は
「
暗
黒
大
陸
」
と

も
呼
ば
れ
て
い
た
の
で
す
。
�

　
小
腸
の
病
気
で
一
番
多
い
の
は
血

管
の
異
常
に
よ
る
出
血
と
潰
瘍
で
す
。

小
腸
は
比
較
的
病
気
に
な
り
に
く
い

器
官
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
最

近
で
は
、
非
ス
テ
ロ
イ
ド
系
消
炎
鎮

痛
剤
が
よ
く
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
と
、
脳
梗
塞
や
血
栓
性
の
心

血
管
病
の
予
防
・
治
療
に
抗
血
小
板

療
法
と
し
て
ア
ス
ピ
リ
ン
製
剤
（
血

を
さ
ら
さ
ら
に
す
る
薬
）
を
服
用
す

る
方
が
多
く
な
っ
た
こ
と
で
、
潰
瘍

に
か
か
る
人
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

放
っ
て
お
く
と
大
出
血
を
起
こ
す
恐

れ
が
あ
る
う
え
、
た
と
え
潰
瘍
が
自

然
治
癒
し
た
と
し
て
も
、
治
る
過
程

で
そ
の
部
分
の
管
が
狭
く
な
る
瘢
痕

狭
窄
を
起
こ
す
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
瘢
痕
狭
窄
を
起
こ
す
と
も

の
が
通
ら
な
く
な
り
、
た
い
へ
ん
危

険
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
こ
う
し
た
小

腸
の
病
気
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
小
腸
の
病
気
発
見
と

い
う
点
で
も
、
カ
プ
セ
ル
内
視
鏡
診

断
シ
ス
テ
ム
は
画
期
的
な
進
歩
を
も

た
ら
し
た
と
言
え
ま
し
ょ
う
。
�

　
さ
ら
に
、
こ
の
カ
プ
セ
ル
内
視
鏡

で
小
腸
の
病
気
が
見
つ
か
っ
た
場
合
、

今
度
は
ダ
ブ
ル
バ
ル
ー
ン
小
腸
内
視

鏡
と
い
う
長
い
内
視
鏡
を
入
れ
て
、

出
血
し
て
い
る
部
位
を
治
療
し
ま
す
。

こ
の
ダ
ブ
ル
バ
ル
ー
ン
小
腸
内
視
鏡

も
新
し
く
導
入
し
た
も
の
で
、
こ
れ

に
よ
り
開
腹
す
る
こ
と
な
く
小
腸
病

変
を
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
患
者
さ
ん
の
負
担
は
大
き

く
軽
減
さ
れ
ま
し
た
。
�
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■カプセル内視鏡

■ダブルバルーン小腸内視鏡
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良質な医療を安定的に提供します。

さらに常に最大限最高の医療の提供を目指す

前向きな姿勢を持ち続けます。

京都九条病院の基本理念�

OUR HOSPITAL CONCEPT

京都九条病院の基本方針�

OUR HOSPITAL POLICY

医療は患者さまとそのご家族と医療者が協
同して行うものと考えます。

「奉仕の精神」を持ち、親切な対応、サービ
スの向上を心がけます。

公平・公正で良質な地域医療を、安定的に
提供し続けます。

急性期医療に24時間対応し、専門性の高
い高度医療を充実させます。

治療に関する情報はすべて患者さまに開示し、
分かり易く説明します。

最先端の予防医学・健診技術を用い、「地
域の人々の健康」に貢献します。

地域支援の中核として活動し、トータルヘル
スケアを進めます。

各種研修指定施設として、高い技能を持つ
人材を育成します。
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京
都
九
条
病
院
を
セ
ン
タ
ー
と
し
て
京
都
府
下
を
繋
ぐ
、�

消
化
器
診
断
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
の�

構
築
を
目
指
し
て
い
ま
す
。�

内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離
術（
E
S
D
）な
ら
、�

開
腹
す
る
こ
と
な
く
、�

早
期
の
胃
癌
や
大
腸
癌
を
治
療
で
き
ま
す
。
�

　
カ
プ
セ
ル
内
視
鏡
診
断
・
ダ
ブ
ル

バ
ル
ー
ン
小
腸
内
視
鏡
治
療
に
、

一
般
向
け
の
医
療
と
し
て
保
険
が
適

用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
平
成

1
9
年
の
夏
か
ら
で
す
。
私
は
以
前

か
ら
大
学
で
研
究
と
し
て
取
り
組
ん

で
い
た
の
で
、
京
都
九
条
病
院
に

勤
め
る
こ
と
に
な
っ
て
導
入
し
た

わ
け
で
す
が
、
両
者
を
保
有
し
て

い
る
病
院
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
の
が

現
状
で
す
。
�

　
そ
こ
で
い
ま
京
都
府
立
医
大
消
化

器
内
科
（
吉
川
敏
一
教
授
）
が
中
心

と
な
り
、
京
都
府
下
の
主
幹
病
院
に

カ
プ
セ
ル
内
視
鏡
を
装
備
し
て
頂
き
、

各
病
院
で
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
を
大
学

も
し
く
は
京
都
九
条
病
院
に
集
め
、

診
断
を
行
い
結
果
を
返
送
す
る
と
い

う
セ
ン
タ
ー
構
想
を
立
て
て
い
ま
す
。

既
に
名
古
屋
大
学
が
2
0
の
医
療
施

設
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
結
ん
で
カ
プ

セ
ル
内
視
鏡
診
断
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
稼
働
さ
せ
て
い
る
の
で
、
こ
れ

を
参
考
に
、
京
都
で
も
府
内
全
域
を

カ
バ
ー
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築

し
、
小
腸
の
病
気
を
こ
こ
で
一
手
に

診
断
し
て
、
治
療
が
必
要
な
場
合
は

大
学
か
京
都
九
条
病
院
に
来
て
い
た

だ
く
、
ま
た
は
ダ
ブ
ル
バ
ル
ー
ン
内

視
鏡
を
持
っ
て
い
る
病
院
を
紹
介
す

る
と
い
う
シ
ス
テ
ム
を
作
り
た
い
。

こ
れ
が
で
き
れ
ば
、
そ
の
医
療
機
関

に
専
門
医
が
い
な
く
て
も
診
断
が
行

え
る
の
で
、
わ
ざ
わ
ざ
遠
く
の
病
院

ま
で
受
診
に
来
て
い
た
だ
く
必
要
も

な
く
な
り
ま
す
し
、
地
方
と
都
市
部

の
医
療
格
差
是
正
に
も
貢
献
で
き
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
�

　
胃
癌
や
大
腸
癌
の
治
療
と
聞
く
と
、

す
ぐ
さ
ま
お
腹
を
切
る
手
術
を
思

い
浮
か
べ
る
方
が
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
実
は
早
期
癌
で

あ
れ
ば
、
内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥

離
術
（
E
S
D
）
と
い
う
方
法
に

よ
っ
て
開
腹
す
る
こ
と
な
く
癌
を
取

り
除
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
こ

れ
は
、
内
視
鏡
で
病
変
部
位
を
見
な

が
ら
癌
に
冒
さ
れ
た
粘
膜
を
剥
ぎ
と

り
、
口
か
ら
引
っ
張
り
出
す
と
い
う

方
法
で
、
日
本
が
世
界
に
リ
ー
ド
す

る
先
端
技
術
で
す
。
例
え
ば
胃
癌
の

場
合
、
癌
に
な
っ
た
部
分
を
切
除
す

る
と
い
う
方
法
で
は
胃
の
何
分
の
一

か
を
失
う
こ
と
に
な
り
、
術
後
は
食

事
が
少
し
ず
つ
し
か
摂
れ
ず
痩
せ
て

し
ま
う
な
ど
の
影
響
が
あ
っ
た
の
で

す
が
、
E
S
D
な
ら
ば
胃
は
そ
の
ま

ま
残
る
の
で
、
術
後
も
い
ま
ま
で
通

り
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
�

　
と
は
い
え
、
E
S
D
で
治
療
が
で

き
る
の
は
早
期
癌
に
限
ら
れ
ま
す
。

癌
を
治
療
す
る
に
は
な
ん
と
言
っ
て

も
「
早
期
発
見
」
が
大
切
で
す
。
京

都
九
条
病
院
は
、
い
ろ
い
ろ
な
波
長

の
光
で
異
常
部
位
を
見
つ
け
る
分
光

画
像
内
視
鏡
（
F
I
C
E
）
を
使
っ

て
早
期
癌
の
研
究
に
取
り
組
む
拠
点

施
設
（
全
国
８
施
設
の
一
つ
）
に
選

ば
れ
、
こ
の
た
び
そ
の
分
光
画
像
内

視
鏡
（
F
I
C
E
）
を
導
入
し
ま
し

た
。
波
長
を
変
え
る
こ
と
で
こ
れ
ま

で
発
見
し
に
く
か
っ
た
胃
や
大
腸
の

癌
も
見
つ
け
や
す
く
な
り
、
よ
り
早

期
発
見
に
繋
が
る
も
の
と
期
待
し
て

い
ま
す
。
�

　
い
ま
、
小
腸
は
カ
プ
セ
ル
内
視

鏡
で
診
断
し
、
ダ
ブ
ル
バ
ル
ー
ン

小
腸
内
視
鏡
で
治
療
す
る
、
食
道
、

胃
、
大
腸
は
分
光
画
像
内
視
鏡

（
F
I
C
E
）
で
診
断
し
、
内
視

鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離
術
（
E
S
D
）

で
治
療
す
る
と
い
う
シ
ス
テ
ム
が
で

き
つ
つ
あ
り
ま
す
。
や
が
て
大
腸
に

も
カ
プ
セ
ル
内
視
鏡
が
導
入
さ
れ
、

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
カ
プ
セ
ル

内
視
鏡
で
見
て
、
異
常
が
見
つ
か
っ

た
ら
管
を
入
れ
て
確
認
す
る
と
い
う

よ
う
な
時
代
が
く
る
で
し
ょ
う
。
�

　
す
べ
て
内
視
鏡
で
治
療
で
き
る
よ

う
に
な
れ
ば
、
部
分
麻
酔
で
す
む
う

え
、
退
院
ま
で
の
期
間
も
格
段
に
短

く
な
り
、
患
者
さ
ん
の
負
担
は
大
き

く
軽
減
さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
は
こ
れ

か
ら
も
最
先
端
の
技
術
を
駆
使
し
て
、

常
に
最
良
の
医
療
を
患
者
様
に
提
供

し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
�
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松
井
　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
蔵
脂
肪
症
候
群
）
の
人
を
見

つ
け
出
し
、
治
療
が
必
要
な
状
態
の

人
に
治
療
を
受
け
て
も
ら
う
だ
け
で

な
く
、
そ
の
一
歩
手
前
の
予
備
軍
の

人
に
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
生
活
習

慣
を
変
え
て
も
ら
う
の
が
目
的
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

内
蔵
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
、
高
血
圧
、

脂
質
異
常
、
高
血
糖
を
併
せ
持
っ
た

状
態
を
い
い
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
動
脈
硬
化
が
進
行
、
心
筋
梗
塞

な
ど
の
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
糖
尿
病

等
の
合
併
症
と
い
っ
た
命
に
関
わ
る

病
気
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
�

������鳥
本
　
4
0
歳
〜
7
4
歳
の
方
の
健

診
項
目
に
、
腹
囲
（
お
な
か
周
り
の

寸
法
）
の
測
定
と
、
採
血
項
目
に
生

活
習
慣
病
の
危
険
度
を
表
す
L
D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
（
い
わ
ゆ
る
悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
）
が
加
わ
り

ま
す
。
ち
な
み
に
、
腹
囲
測
定
で
は
、

男
性
は
8
5
セ
ン
チ
、
女
性
は
9
0

セ
ン
チ
を
超
え
る
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
健
診
の
制
度
そ
の
も
の
も
大

き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
健
康
保
険
の

発
行
者
が
主
体
と
な
っ
て
健
診
を
行

う
こ
と
に
な
り
、
各
機
関
に
ま
か
さ

れ
て
い
た
基
準
値
の
扱
い
や
健
診
後

の
指
導
の
方
法
も
統
一
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
は
健
診
を
受
け
る

か
ど
う
か
は
個
人
の
自
由
意
志
に
委

ね
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
受
診
券
を

受
け
取
っ
た
方
は
全
員
健
診
を
受
け

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
�

������松
井
　
2
0
歳
代
で
は
、
少
々
太
っ

て
い
て
無
茶
な
生
活
を
し
て
い
て
も

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
血
圧
の
数
値

が
悪
く
な
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の
ま
ま
の

生
活
を
続
け
て
4
0
歳
代
に
な
る
と
、

も
う
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
血
圧
が

高
く
な
い
人
は
な
い
と
い
う
く
ら
い
、

生
活
習
慣
の
差
が
は
っ
き
り
出
て
く

る
か
ら
で
す
。
�

特集2

特定健診�
（メタボリックシンドローム健診）�

が始まりました。�

Sumi Matsui
京都九条病院　健康増進部 部長
医師：日医認定産業医・健康スポーツ医・人間ドック認定医 松井 寿美�

「
特
定
健
診
」
は
�

何
の
た
め
に
行
わ
れ
る
の
で
す
か
。�

こ
れ
ま
で
の
健
診
と
�

ど
の
よ
う
に
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。�

な
ぜ
、4
0
歳
〜
7
4
歳
の
方
が
�

対
象
な
の
で
す
か
。
�

健
診
を
受
け
た
後
は
�

ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
。
�

�
鳥
本
　
健
診
結
果
に
基
づ
い
て
、
リ

ス
ク
の
な
い
状
態
の
方
、
リ
ス
ク
が

現
れ
始
め
た
段
階
（
予
備
軍
）
の
方
、

リ
ス
ク
が
重
な
り
出
し
た
段
階
（
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
の
方
、

治
療
が
必
要
な
方
の
４
階
層
に
分
け

ら
れ
、
治
療
が
必
要
な
方
に
は
直
ち

に
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
「
予

備
軍
」
と
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」
段
階
と
判
断
さ
れ
た
方
に

は
、
「
特
定
保
健
指
導
」
と
し
て
生

活
習
慣
病
に
重
点
を
置
い
た
保
健
指

導
が
行
わ
れ
ま
す
。
指
定
の
医
療
施

設
で
指
導
を
受
け
な
さ
い
と
い
う
「
利

用
券
」
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
の
で
、

ま
ず
そ
の
医
療
施
設
で
面
接
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
「
予
備
軍
」
段
階
の

方
に
は
「
動
機
付
け
支
援
」
と
し
て
、

自
分
の
生
活
習
慣
の
改
善
点
や
実
践

し
て
行
く
行
動
な
ど
に
気
づ
き
、
自

ら
目
標
を
設
定
し
て
行
動
に
移
せ
る

よ
う
面
接
指
導
が
行
わ
れ
、
6
ヶ
月

後
に
ど
の
よ
う
に
改
善
さ
れ
た
か
評

価
を
受
け
ま
す
。
一
方
、
「
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
段
階
と
判

断
さ
れ
た
方
に
は
「
積
極
的
支
援
」

と
し
て
、
６
ヶ
月
間
に
わ
た
っ
て
生

活
習
慣
の
改
善
が
継
続
さ
れ
る
よ
う
�

3
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「患者の権利」に関する宣言�

京都九条病院では、患者さまの個人としての
尊厳が守られ、より良い信頼関係の深まりととも
に安心して医療が受けられるように、患者さまの
権利に関する宣言を掲げます。

私達京都九条病院職員は、患者さまの権利
を尊厳し、充分な相互理解をもって、患者さまが
最善の治療を受けられるよう最大限努力をしま
す。私達京都九条病院職員は、良質な医療を提
供し続けるために、常に前向きに努力することを
誓います。

患者さまは、その社会的経済的地位・国籍・
人種・宗教・年齢・性別・病気の種類によっ
て差別されることなく、平等な治療を受ける
権利を持っています。

患者さまは、自由に医療機関を選ぶ権利を
持っています。

患者さまは、十分な説明を受けた上で、治療
を受ける権利あるいは治療を受けることを拒
否する権利を持っています。

患者さまは、医療のどの段階においても別の
医師の意見を求める権利を持っています。

患者さまは、医師ならびに医療従事者が患
者さまについて知り得たすべての医療上の
情報及び個人的情報が保護される権利を
持っています。

患者さまは、いかなる状態にあってもその人
格を尊厳され、また尊厳をもってその人生を
全うする権利を持っています。

1

2

3

4

5

6

松
井
　
こ
れ
ま
で
の
健
診
は
受
け
た

ら
そ
れ
で
終
わ
り
だ
っ
た
の
が
、
特

定
健
診
で
は
結
果
に
応
じ
て
指
導
を

受
け
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
治
療
域
に
入
っ
て
い
る
人
に

は
食
事
制
限
な
ど
が
必
要
で
す
が
、

予
防
段
階
の
人
な
ら
日
常
生
活
を
少

し
変
え
る
だ
け
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
や
血
圧
数
値
が
下
が
り
ま
す
。
腹

囲
を
目
安
に
、
体
重
を
３
キ
ロ
減
ら

せ
ば
確
実
に
効
果
が
出
る
の
で
す
。

制
度
と
し
て
行
わ
れ
る
と
、
何
か
強

制
の
よ
う
に
感
じ
る
方
も
お
ら
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
分
の
健
康

へ
の
態
度
を
見
直
し
て
も
ら
う
よ
い

機
会
。
だ
か
ら
ひ
っ
か
か
っ
た
ら
ど

う
し
よ
う
と
思
う
の
で
は
な
く
、
こ

れ
を
機
会
に
生
活
習
慣
を
見
直
し
て

も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
�

鳥
本
　
自
動
車
な
ら
定
期
的
に
車
検

を
受
け
、
ど
こ
ど
こ
が
悪
い
と
言
わ

れ
れ
ば
す
ぐ
修
理
を
し
ま
す
よ
ね
。

故
障
を
抱
え
た
ま
ま
走
っ
て
い
て
は
、

い
つ
動
か
な
く
な
る
か
不
安
で
す
か

ら
。
と
こ
ろ
が
、
自
分
の
体
の
こ
と

と
な
る
と
、
ど
こ
ど
こ
が
悪
い
で
す

よ
、
と
言
わ
れ
て
も
聞
き
流
し
て
し

ま
う
。
で
も
、
そ
れ
で
は
確
実
に
自

分
の
命
を
縮
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

忙
し
く
て
時
間
が
取
れ
な
い
と
か
、

と
て
も
続
け
ら
れ
な
い
と
お
っ
し
ゃ

る
方
が
多
い
の
は
分
か
っ
て
い
ま
す

か
ら
、
指
導
す
る
方
も
少
し
ず
つ
無

理
な
く
改
善
し
て
も
ら
え
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
い
ろ
い
ろ
準
備
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
生
活
改
善
の
チ
ャ
ン
ス
だ
と

と
ら
え
て
い
た
だ
き
、
ま
ず
自
分
が

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
か
ど

う
か
調
べ
て
、
そ
う
で
あ
っ
た
場
合

は
し
っ
か
り
指
導
を
受
け
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
ね
。
�

松
井
　
こ
れ
ま
で
健
康
は
タ
ダ
、
病

気
に
な
っ
て
も
安
い
お
金
で
治
療
が

受
け
ら
れ
る
と
思
っ
て
い
た
の
が
、

医
療
保
険
制
度
自
体
が
成
り
立
っ
て

ゆ
か
な
く
な
っ
て
き
て
、
今
後
は
ま

す
ま
す
重
い
医
療
負
担
を
求
め
ら
れ

る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。
病
気
に

な
る
前
に
予
防
す
る
こ
と
は
、
経
済

面
で
の
負
担
軽
減
に
も
繋
が
る
の
で

す
。
生
活
を
改
善
す
る
こ
と
は
、
自

分
の
た
め
に
は
も
ち
ろ
ん
、
社
会
の

た
め
に
も
な
り
ま
す
。
私
た
ち
も
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
減
少

し
て
い
く
よ
う
、
し
っ
か
り
サ
ポ
ー

ト
し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
緒
に
、
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
�

�※
「
特
定
健
診
」
の
受
診
の
仕
方
は

保
険
者
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
自

分
が
加
入
し
て
い
る
保
険
組
合
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
�

横
尾
重
子
看
護
部
長
・
�

地
域
医
療
部
長
が
�

日
本
看
護
協
会
長
表
彰
を
受
賞
�

　
横
尾
重
子
看
護
部
長
・
地
域
医
療
部
長
が
、看
護
職
約
6
0
万
人（
日
本
で
働

く
看
護
職
の
約
半
数
）が
加
入
す
る
職
能
団
体
「（
社
）日
本
看
護
協
会
」
の
平
成

2
0
年
度
の
総
会
に
お
い
て
、長
年
の
功
績
が
認
め
ら
れ
協
会
長
表
彰
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。
横
尾
部
長
は
、3
0
年
以
上
看
護
師
を
続

け
て
こ
ら
れ
た
だ
け
で
な
く
長
年
、協
会
の
理
事
や
委

員
を
つ
と
め
ら
れ
、そ
の
間
、看
護
職
の
た
め
の
研
修
会

の
開
催
や
、地
域
の
健
康
ま
つ
り
等
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
、中
学
生
や
高
校
生
に
看
護
の
仕
事
を

周
知
す
る
た
め
の
啓
蒙
活
動
な
ど
を
行
い

協
会
の
活
動
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

Kouichi Torimoto
京都九条病院
健康増進部 係長　臨床検査技師

鳥本 宏一�

「
特
定
健
診
」
は
�

生
活
改
善
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
�

医
療
機
関
に
よ
る
電
話
や
面
接
に
よ

る
サ
ポ
ー
ト
が
行
わ
れ
、
６
ヶ
月
後

に
改
善
さ
れ
た
か
ど
う
か
の
評
価
を

受
け
ま
す
。
�
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水泳でダイエット!  �
僕の「メタボリック   �

シンドローム」 �
予防法。�

暮らしの中で病気予防「健康ライフ」講座●8

京都九条病院 看護部5F病棟 看護師�

田辺 茂�
Shigeru Tanabe

　
最
近
、テ
レ
ビ

や
雑
誌
な
ど
で

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」の

特
集
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。
�

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と

は
、「
内
臓
脂
肪
症
候
群
」
と
い
い
、

肥
満
に
加
え
、高
脂
血
症
、高
血
圧
、

高
血
糖
の
う
ち
２
つ
以
上
あ
て
は

ま
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
と
く
に

お
腹
の
内
臓
の
ま
わ
り
に
脂
肪
が

た
ま
る
タ
イ
プ
の
肥
満
が
、「
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
に
な
る

可
能
性
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
内
臓
脂
肪
が
生
活
習
慣
病

に
な
り
や
す
い
こ
と
が
近
年
分
か

っ
て
き
ま
し
た
。
内
臓
脂
肪
は
、糖

尿
病
、高
脂
血
症
、高
血
圧
な
ど

の
病
気
に
な
り
や
す
く
、動
脈
硬

化
を
経
て
脳
卒
中
や
心
臓
病
な

ど
へ
進
展
し
て
し
ま
い
ま
す
。「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
を
放

置
し
て
お
く
と
、時
に
は
命
を
奪

い
兼
ね
な
い
怖
い
も
の
な
の
で
す
。
�

　
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」
は
、食
べ
過
ぎ
や

運
動
不
足
な
ど
の
悪
い

生
活
習
慣
の
積
み
重
ね

が
原
因
。つ
ま
り
、食
事
と
運
動

の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
を
改
善
す
れ
ば

そ
の
予
防
・
改
善
に
な
り
ま
す
。

１
日
３
食
、バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

を
心
が
け
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の

有
酸
素
運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
�

　
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

対
策
に
は
、１
日
１
万
歩
の
普
通

の
速
さ
の
歩
行
に
プ
ラ
ス
１
週
間

に
１
時
間
程
度
の
速
歩
を
行
う
の

が
目
安
。１
万
歩
の
歩
行
を
達
成

す
る
に
は
、通
勤
や
買
い
物
に
加
え
、

散
歩
な
ど
を
取
り
入
れ
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。
週
１
時
間
の
速
歩
が

難
し
け
れ
ば
、代
わ
り
に
ジ
ョ
ギ
ン

グ
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
、エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、

水
泳
な
ど
で
も
O
K
で
す
。
�

　
そ
こ
で
、僕
の
お
薦
め
は
水
泳

で
す
。
水
泳
は
次
々
に
目
標
が
で

き
た
り
、人
そ
れ
ぞ
れ
に
目
標
が

あ
っ
た
り
し
ま
す
。
打
倒
カ
ナ
ヅ

チ
が
、も
っ
と
早
く
泳
ぎ
た
い
、平

泳
ぎ
や
背
泳
ぎ
を
か
っ
こ
よ
く
泳

ぎ
た
い
な
ん
て
思
っ
た
り
し
ま
す
。

目
標
が
あ
る
と
プ
ー
ル
に
行
く
こ

と
が
楽
し
く
な
り
ま
す
よ
。
始
め

は
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
も
い
い
の

で
プ
ー
ル
に
出
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

水
の
中
っ
て
気
持
ち
い
い
も
の
で
す
。
�

　
僕
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に
水

泳
を
は
じ
め
た
の
で
す
が
、今
で

は
バ
タ
フ
ラ
イ
も
泳
げ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果

も
あ
り
ま
す
し
、ス
ト
レ
ス
発
散

に
も
な
り
、一
石
二
鳥
で
す
。
�

　
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
」の
予
防
や
改
善

の
た
め
に
も
、今
年

の
夏
は
北
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
み

て
刺
激
を
受
け
、

プ
ー
ル
に
出
か

け
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
�

揚げ茄子の肉味噌田楽�

材料（4人分）
1人分のエネルギー362Kcal
蛋白質9.6ｇ、ビタミンＢ1 0.23ｍｇ、
食物繊維4.7ｇ、食塩2.1ｇ

茄　子・・・・4本�
豚ひき肉・・・・100ｇ（大さじ6と大さじ2/3）�
玉　葱・・・・40ｇ（1/5ヶ）�
ごぼう・・・・40ｇ(1/4～1/5本)�
生　姜・・・・3ｇ（1/3かけ）�
油　　・・・・20ｇ（大さじ1  1/2）�
赤だし八丁みそ・・・・75ｇ（大さじ4）�
砂　糖・・・・40ｇ（大さじ4）�
みりん・・・・9ｇ（小さじ1  1/2）�
白ごま・・・・1ｇ（小さじ1/2）�
揚げ油・・・・適量�

茄子は、厚めの輪切りにし、180℃
の油で揚げる。

㈰

玉葱、ごぼう、生姜は、みじん切り
にする。

㈪

フライパンに油を熱し、豚ひき肉と
㈪を炒める。

㈫

㈫に赤だし八丁みそ、砂糖、みりん
を入れ、味を調える。

㈬

㈰に㈬を盛り、仕上げに白ごまを
散らして、出来上がり。

㈭

H EALTH
F OOD

for

講師：京都九条病院 管理栄養士�

尾木 敦子�

ビタミンＢ1を  �
効率よく摂って  �

夏に負けない体づくり。�

健康は毎日の食事から「医食同源」講座●8

Atsuko Ogi

　
蒸
し
暑
い
日
が
続
き
、暑
さ
に
よ

る
疲
労
、冷
房
に
よ
る
冷
え
や
体
の

だ
る
さ
、冷
た
い
飲
み
物
の
摂
り
す

ぎ
で
体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
に
な

り
ま
し
た
。毎
日
暑
く
食
欲
が
な
い

か
ら
と
い
っ
て
、そ
う
め
ん
や
う
ど
ん

だ
け
で
食
事
を
す
ま
せ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
が
、こ
れ
で
は
、体
に
必
要
な

栄
養
が
不
足
し
、そ
の
た
め
疲
労
も

た
ま
り
や
す
く
、夏
バ
テ
を
引
き
起

こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。
夏
バ
テ
を

乗
り
切
る
一
般
的
な
方
法
と
し
て
は
、

①
規
則
正
し
い
生
活
と
十
分
な
睡

眠
を
と
る
。
②
ゆ
っ
く
り
と
入
浴
を

し
、体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
。
③
冷

房
の
部
屋
と
屋
外
の
温
度
差
は
、5

度
位
に
す
る
。が
あ
り
、ま
た
予
防

の
食
事
と
し
て
は
、①
冷
た
い
食
べ

物
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意
。
②
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
群
を
し
っ
か
り
摂
る
。
③
酸
味

の
あ
る
食
べ
物
を
食
べ
る
。
④
香
辛

料
を
利
用
し
た
食
べ
物
を
食
べ
る
。

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
特
に
暑
い

季
節
に
は
、摂
っ
た
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
変
え
る
た
め
に
か
か
せ
な
い
、ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
汗
や
尿
か
ら
排
出
さ

れ
て
し
ま
い
、ス
ト
レ
ス
が
多
い
と
余

分
に
使
わ
れ
る
た
め
、通
常
の
２
〜

３
倍
消
費
し
て
し
ま
い
ま
す
。
暑
い

夏
で
は
、意
識
的
に
毎
日
と
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
夏
バ
テ
を
解
消
さ
せ

る
の
に
、効
果
的
と
い
わ
れ
て
い
る
の

が
、う
な
ぎ
、豚
肉
や
ご
ま
な
ど
の
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
で
あ
り
、そ
れ
ら
は
炭
水

化
物
が
体
内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
作
り

変
え
ら
れ
る
時
に
は
、欠
か
せ
ま
せ

ん
。
ま
た
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
吸
収
を

助
け
る（
ア
リ
シ
ン
を
多
く
含
む
）玉

葱
や
に
ん
に
く
な
ど
、組
み
合
わ
せ

る
と
よ
り
効
果
的
で
す
。
今
回
は
、

豚
肉
、玉
葱
を
使
用
し
た
夏
バ
テ
解

消
に
ぴ
っ
た
り
の
揚
げ
茄
子
の
肉
味

噌
田
楽
を
ご
紹
介
し
ま
す
。そ
う
め

ん
だ
け
で
な
く
、こ
の
一
品
も
是
非
食

卓
に
添
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
旬
の

野
菜
と
体
を
温
め
る
食
材
を
上
手

に
取
り
入
れ
夏
に
負
け
な
い
体
づ
く

り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。�



中川 巳子�
看護部 2階病棟�

「信頼」� ここに勤めて十数年。働きやすい職
場だからこそ続けて来られたと思ってい

ます。何しろ居心地がいいんですよ。自

宅が近く家族が受診することもあるの

ですが、対応が早いし、地域住民の立

場からも信頼できる病院ですね。

　私の担当は内科病棟。常に患者さ

んの状態を注意深く見守るよう心がけ

ています。その甲斐あって回復した患

者さんから、「ここまで元気になったよ」

「ありがとう」と声をかけていただくことも

多く、毎日の励みになっています。

favorite word

伊藤　恵�
検査部　放射線科�

「思いやり」�患者さんだけでなく仲間に対してもス

タッフの対応が丁寧なんです。私はまだ

仕事に就いて２ヶ月の新米！戸惑うこと

も多いのですが、みなさん忙しい時でも

時間を作って丁寧に教えてくださいます

ので、とても気持ちよく働けます。

　最近は乳がん検診に来られる方も増

えていて、女性患者さんから同性だから

悩みを打ち明けやすいと言われます。患

者さんの不安や悩みに耳を傾け、「この

技師さんでよかった」と言ってもらえるよ

になりたいと思っています。

favorite word

船津 智広�
事務部 医事課�

「信頼」� 職員が誠心誠意取り組んでいるところ

です。医事課は、窓口での受付業務だけ

でなく、救急時に受け入れ体制を整える

という役目も担っています。基本的にどん

な患者様も受け入れを断らないというの

が当病院の方針。ときには急患が重な

って大変な時もありますが、重篤だった

方が退院されたときには、この仕事をして

いてよかったという充実感を感じます。

　医療スタッフと患者さんを繋ぐポジショ

ンにいる者として、スタッフと患者さん両

方から信頼されるようになりたいですね。

favorite word

岸本 綾子�
リハビリテーション課 言語聴覚士�

「ありがとう」�とにかくコミュニケーションが密。悩ん
でいると誰かが声をかけてくれるので、

独りで落ち込むことはないですね。チー

ムワークも抜群です。一人の患者さん

に対し、理学・作業療法士と組んでリハ

ビリを行っているのですが、互いに専門

の立場から意見を出し合い協力し合っ

てアプローチするので、よりよいリハビリ

が提供できるんですよ。入社して今年で

３年目。さらに知識と技術を磨くのと同

時に、それらを後輩に教えられる指導力

を身につけたいと思っています。

favorite word
好きな言葉 好きな言葉

好きな言葉好きな言葉

京
都
九
条
病
院
の
イ
イ
と
こ
ろ
。�

こ
ん
な
と
こ
ろ
が
わ
た
し
た
ち
の
自
慢
で
す
。�

病
院
の
こ
こ
が
好
き�

�

！！�

L OVE
H OSPITALmy

私の病院自慢あれこれ●12

Communication Book「 S a n k a 」�

6

普
段
は
テ
ニ
ス
、�

冬
は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、夏
は
山
歩
き
。�

い
つ
も
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
�

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。�

京都九条病院 外科�

甲原 純二先生�

F ACE
D OCTORof

ドクターの「プライベート拝見」数珠つなぎ●12

Junji Kouhara

次回は
甲原先生が紹介する
Next Doctor

甲原先生

野田先生

ドクターの「プライベート拝見」�

数珠つなぎ�

私は体を動かすのが大好き。といっても、ただ黙 と々走るといったよ

うなタイプのものは苦手で、テニスやスノーボード、山歩きなど楽しみな

がらできるスポーツが好きです。テニスは大学の頃からの趣味で、いま

もテニスクラブに通っています。前任地の和歌山でもテニスサークルの

人たちと草トーナメントに出て、プレーを楽しんでました。�

�
夏にはここ数年、富山県にある「高天原温泉」や長野県にある

「白馬鑓温泉」など、歩いてしか行けない秘境の温泉に出かけています。

とくに「高天原温泉」は車や列車が行けるところから、歩いて２日はか

かるという秘湯中の秘湯。最小限の食料や着替えを持って、山小屋

などを泊まり歩きながら行くのですが、これだけ苦労したあとの温泉の

気持ちよさは格別です。確かに温泉が目的地ではあるのですが、実

は温泉そのものより、そこにたどり着くまでの過程が楽しいんです。だ

から、毎年行きたくなります。基本的にいつも何かやっていたい、じっと

していられない性格です。今年の夏は趣向を変えて海方面を目指し

てみようかな？ とも思っています。�

まばゆい陽光、透き通った空気、そしてみずみずしい自然。
他ではたとえられないほどの気持ちよさがここにはあります。
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〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町30
TEL 075-691-7766・FAX 075-693-6175  www.do-clinic.com/

同仁会クリニック
医療法人同仁会（社団）

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町30
TEL 075-691-5070・FAX 075-693-6135  www.do-clinic.com/yobo/

同仁会疾病予防研究所
医療法人同仁会（社団）　同仁会クリニック（併設）

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町30
TEL 0120-558-756・FAX 075-672-1414  www.e-shinshin.com/

メディカルフィットネスクラブ SHIN-SHIN
京都九条病院（提携）・同仁会クリニック（併設）

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町10
TEL 075-691-7121・FAX 075-691-5311  www.kujohp.com/

京都九条病院
医療法人同仁会（社団）

〒617-0853　京都府長岡京市奥海印寺奥ノ院25-2
TEL 075-958-3388・FAX 075-951-5300  www.dojinkai.com/mam_f/

介護老人保健施設 マム フローラ
医療法人同仁会（社団）

〒601-8326　京都市南区吉祥院南落合町40-3
TEL 075-691-7755・FAX 075-691-7765  www.dojinkai.com/mam_c/

介護老人保健施設 マム クオーレ
医療法人同仁会（社団）

〒601-8454　京都市南区唐橋経田町16
TEL 075-661-3820・FAX 075-661-3835  www.dojinkai.com/mam_s/

訪問看護ステーション・マム
医療法人同仁会（社団）　京都九条病院

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町10
TEL 075-692-3368・FAX 075-692-3348  www.dojinkai.com/mam_s/

京都市唐橋地域包括支援センター
京都市唐橋地域包括支援センター 介護予防支援事業所

〒601-8453　京都市南区唐橋羅城門町10
TEL 075-691-7200・FAX 075-691-7116  www.dojinkai.com/mam_s/

居宅介護支援マムステーション
医療法人同仁会（社団）

　
私
た
ち
医
療
法
人
同
仁
会
は
、理

想
と
し
て
掲
げ
る
「M

other 
H
eart 

C
om

m
unity

」（
母
の
よ
う
な
優
し
い

心
に
満
ち
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
あ
る

こ
と
）の
実
現
を
目
指
し
て
、平
成

１
９
年
『
新
・
新
し
い
病
院
作
り
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
』
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

そ
の
第
一
歩
と
し
て
同
年
５
月
9
日

に
は
キ
ッ
ク
オ
フ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
実

施
し
、さ
ら
に
、こ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で

話
し
合
わ
れ
た
問
題
点
を
解
決
す

る
た
め
に
、施
設
の
垣
根
を
越
え
た

４
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
編
成

し
て
、「
情
報
の
共
有
化
」「
医
療
法

人
同
仁
会
で
働
く
者
同
士
の
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
に
つ
い
て
」「
働
い
て
い
る
私
た

ち
自
身
が
ど
う
す
れ
ば
楽
し
く
働

け
る
か
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
協
議
、検

討
を
進
め
て
き
ま
し
た
。こ
う
し
た

活
動
を
ふ
ま
え
、目
標
に
向
け
て
よ

り
具
体
的
な
段
階
へ
と
歩
を
進
め
る

た
め
、キ
ッ
ク
オ
フ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
か
ら

ち
ょ
う
ど
１
年
と
な
る
平
成
2
0
年

５
月
9
日
、京
都
テ
ル
サ
に
そ
の
日
の

業
務
者
を
除
く
医
療
法
人
同
仁
会

職
員
全
員
が
集
ま
り
、『
新
・
新
し
い

病
院
作
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
II
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
を
開
催
し
ま
し
た
。
�

　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
ま
ず
、松
井
理

事
長
に
よ
る
「
新
し
い
病
院
作
り
と

は
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
高
齢
社
会
の
進
行
、政

府
に
よ
る
低
医
療
費
政
策
な
ど
医

療
を
巡
る
環
境
が
大
き
く
変
化
す

る
な
か
で
、よ
り
よ
い
医
療
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
た
め
に
は
「
新
し
い
病

院
作
り
」
が
急
務
で
あ
る
こ
と
。
そ

し
て
、医
療
法
人
同
仁
会
が
地
域
の

方
々
の
望
ま
れ
る
医
療
機
関
と
な
る

た
め
に
、よ
り
い
っ
そ
う
「
急
性
期
医

療
の
充
実
」「
介
護
事
業
」「
予
防
医

学
」「
ア
メ
ニ
テ
ィ
ー
の
向
上
」「
ホ
ス

ピ
タ
リ
テ
ィ
ー（
も
て
な
し
の
心
）」「
地

域
と
の
双
方
向
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」に
取
り
組
ま
ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
。

さ
ら
に
、地
域
の
方
々
を
予
防
か
ら

急
性
期
、介
護
ま
で
ト
ー
タ
ル
に
サ

ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
同
仁
会
グ
ル
ー

プ
の
施
設
間
で
緊
密
に
連
携
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
、と
い
っ
た
内

容
が
述
べ
ら
れ
、最
後
に
京
都
九
条

病
院
が
京
都
府
立
医
科
大
学
と
連

携
し
京
都
府
の
消
化
器
医
療
の
拠

点
病
院
と
し
て
活
動
し
て
い
く
こ
と

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
�

　
続
い
て
、ス
ロ
ー
エ
ナ
ジ
ー
コ
ー
ポ
レ

ー
シ
ョ
ン
代
表
の
森
山
裕
二
氏
が
「
コ

ー
チ
ン
グ
と
は
?
　
患
者
さ
ん
視
点

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
題
し
て
講

演
。
森
山
氏
は
、「
相
手
の
最
大
限
の

潜
在
能
力
を
発
揮
さ
せ
る
こ
と
が
コ

ー
チ
ン
グ
で
あ
り
、そ
の
た
め
に
教
え

る
の
で
は
な
く
そ
の
人
の
自
発
性
を

高
め
、自
分
で
解
決
す
る
方
法
を
引

き
出
す
」
も
の
で
あ
る
と
解
説
。
そ

の
コ
ー
チ
ン
グ
で
一
番
大
切
な
の
は
相

手
の
話
を
興
味
、関
心
、好
奇
心
を

持
っ
て
「
傾
聴
」
す
る
こ
と
で
あ
り
、

そ
れ
こ
そ
が
相
手
の
信
頼
を
得
る
基

本
で
あ
る
事
。
そ
し
て
、こ
の
コ
ー
チ

ン
グ
の
ス
キ
ル
を
患
者
さ
ん
や
同
僚

と
の
関
係
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術
と
し
て
役

立
て
て
ほ
し
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
�

　
私
た
ち
は
こ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

機
に
、「
新
し
い
病
院
作
り
」の
実
現

に
向
け
て
職
員
全
員
が
当
事
者
と

し
て
行
動
し
て
い
く
こ
と
を
改
め
て

決
意
す
る
と
と
も
に
、「
人
々
が
心

身
と
も
に
健
康
で
、尊
厳
を
持
っ
て

人
生
を
全
う
で
き
る
こ
と
に
貢
献
す

る
」
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
医
療

法
人
同
仁
会
は
、地
域
の
皆
様
の
ニ

ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
進
化
し
続

け
て
参
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
支
援
、

そ
し
て
ご
期
待
く
だ
さ
い
。
�

さ
ん�さ
く�

院
内
散
策
�

7

『
新
・
新
し
い
病
院
作
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
II
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ�
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